
रायगढ़-जशपुर भूिम
खरधसया सारंगढ़ घरघोड़ा िरमजयगढ़ पुसौर बरमकेला लैलूंगा तमनार

तापमान

अिधकतम 34 िडग््ी
न्यूनतम 29.0 िडग््ी

धान बिक््ी के बिए एग््ीस्टैक पंजीयन जर्री
तकनीकी बिक््तो् के बनराकरण का बनि््ेश 4

धबलासपुर, गुऱवार 16 जुलाई 2026

खबर संके़़प
चाकू से हमला करने
वाले 3 आरोपी धगरफ़तार
रायगढ़। पूंजीपथरा पुधलस ने
सूय््ोदय प्लांट के सुरक््ा गाड्त से
मोबाइल लूटकर चाकू से हमला
करने वाले तीन आरोधपयो् को
घटना के चंद घंटो् के भीतर
धगरफ्तार कर न्याधयक धरमांड पर
जेल भेज धदया है। जानकारी के
अनुसार प््ाथ््ी कुबेर कुमार यादव
25 वष्त धनवासी ग््ाम ढोढ्ीआर,
थाना तपकरा धजला जशपुर
वत्तमान धनवासी सूय््ोदय प्लांट
कॉलोनी पूंजीपथरा ने 14 जुलाई
2026 को थाना पूंजीपथरा मे् धरपोट्त
दज्त कराई धक 13 जुलाई 2026 की
शाम करीब 4:30 बजे वह कंपनी
से ग््ाम तुमीडीह बाजार जाने के
धलए पैदल धनकला था। कंपनी के
मुख्य द््ार से लगभग 100-200
मीटर आगे पहुंचने पर एक
मोटरसाइधकल पर सवार तीन
युवको् ने उसे घेर धलया और
मोबाइल, पस्त तथा र्पए धनकालने
की मांग की। धवरोि करने पर
आरोधपयो् मे् से एक ने िारदार
चाकू से उसके पेट के पास वार कर
घायल कर धदया तथा उसकी जेब
से एंड््ॉयड मोबाइल कीमत लगभग
11,000 एवं पस्त लूटकर
मोटरसाइधकल से फरार हो गए।
धरपोट्त पर थाना पूंजीपथरा मे् िारा
309,6 एवं 3,5 भारतीय न्याय
संधहता के अंतग्तत अपराि पंजीबद््
कर तत्काल धववेचना प््ारंभ की
गई। धववेचना के दौरान मुखधबर से
सूचना धमली धक वारदात को
अंजाम देने वाले वेजौन कंपनीए
धचराईपानी के पास तीन संधदग्ि
युवक घूम रहे है्। पुधलस टीम ने
तत्काल मौके पर पहुंचकर तीनो् को
धहरासत मे् धलया। पूछताछ एवं
पीध्ड़त से पहचान कराने पर तीनो्
ने अपराि करना स्वीकार कर
धलया।  धववेचना म्े पय्ातप्त साक्््य
धमलने पर तीनो् आरोधपयो्
कुलदीप धसंह 33 वष्त धनवासी
बेला झधरया थाना मरवाही धजला
गौरेला पे्ड््ा मरवाही हाल मुकाम
वेज््ौन कंपनी क्वाट्तर पूंजीपथरा,
जगन्नाथ सोनी उफ्फ सोनू 21 वष्त
ग््ाम कचकोबा थाना तमनार हाल
मुकाम एनआर इस्पात देलारी
पूंजीपथरा एवं 3. अधनकेत
िनवार 19 वष्त धनवासी ग््ाम
कसडोल थाना तमनार को 14
जुलाई 2026 को धगरफ्तार कर
न्यायालय म्े पेश धकया गयाए
जहां से उन्हे् न्याधयक धरमांड पर
जेल भेज धदया गया।
ट़़ैक़टर चालक ने बुजुग़ग
को मारी टक़़र, मौत 
जाजंगीर-चापंा। पान ठेल ेपर बठैे

बजुगु्त को ट््कैट्र चालक न े टक्र्
मार दी। घटना मे ्उसकी मौके पर ही
मौत हो गई। मामला िशवरीनारायण
थाना के््ि् ्क ेग््ाम लोहस््ी का ह।ै
धशवरीनारायण क््ि््े मे ्मंगलवार  14
जलुाई की शाम ग््ाम पचंायत लोहस््ी
मे ्तेज रफत्ार और अधनयधं््ित ट््क्ैटर
न ेपान ठले ेपर बैठ े65 वष््ीय कमल
कशय्प को कचुल धदया, धजससे
उसकी मौक ेपर ही दद्तनाक मौत हो
गई। खतर ेको भापंते हएु दो लोग
धकसी तरह वहा ंसे हट गए, लधेकन
65 वष््ीय कमल कश्यप खदु को
बचा नही ्सक।े बताया जा रहा ह ैधक
बलेगाम ट््कैट्र बजुगु्त को रौद्त ेहएु
आग ेबढ् गया। इस दौरान पान ठलेा
परूी तरह क्ध्तग््स् ्हो गया और
ट््कैट्र एक दकुान की दीवार से
टकराकर रक् गई।

अवैध खनन के बाद कि िहे डंप, दो चाि वाहन पकड् कि रवभाग भी कि लेता है रकनािा

कलेक़टर की अध़यक़़ता मे़ कलाकार चयन सधमधत की बैठक

14 सितंबर िे िुर, ताल और घुंघरुओु की झंकार 
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धजले की सांस्कृधतक पहचान और
ऐधतहाधसक धवरासत का प््तीक 41 वे्
चि््िर समारोह.2026 इस वष्त 14
से 23 धसतंबर 2026 तक स्थानीय
रामलीला मैदान मे् आयोधजत होगा।
दस धदवसीय इस प््धतध््ित राष््््ीय
सांस्कृधतक आयोजन को भव्य,
सुव्यवक्सथत और यादगार बनाने के
धलए आज कलेक्ट््ेट सभाकक्् मे्
कलाकार चयन सधमधत की
महत्वपूण्त बैठक आयोधजत की गई।
कलेक्टर एवं चि््िर समारोह
आयोजन सधमधत के अध्यक्् मयंक
चतुव््ेदी की अध्यक््ता मे् हुई इस
बैठक मे् कलाकारो् के चयनए
काय्ति््म की र्परेखा तथा आयोजन

की प््शासधनक तैयाधरयो् पर धवस््ार
से चच्ात की गई।  बैठक मे् कलेक्टर
मयंक चतुव््ेदी ने कहा धक चि््िर
समारोह केवल शास््््ीय कला का
मंच नही्, बक्लक रायगढ और
छत््ीसगढ की समृद्् सांस्कृधतक
परंपरा को राष््््ीय स््र पर पहचान

धदलाने का महत्वपूण्त माध्यम है।
उन्हो्ने धनद््ेश धदए धक इस वष्त
आयोजन म्े स्थानीय कलाकारो्,
नवोधदत प््धतभाओ् तथा छत््ीसगढ
की लोक कला एवं लोक संस्कृधत
को धवशेष स्थान धदया जाए, ताधक
क््ेि् ्ीय सांस्कृधतक धवरासत का

प््भावी प््दश्तन हो सके। बैठक मे्
धनण्तय धलया गया धक राष््््ीय एवं
अंतरराष््् ्ीय स््र के प््धतध् ्ित
कलाकारो् के साथ.साथ रायगढ
और प््देश के लोक कलाकारो् को
भी पय्ातप्त अवसर उपलब्ि कराया
जाएगा। छत््ीसगढी लोकगीतए
लोकनृत्य, पारंपधरक सांस्कृधतक
धविाओ् तथा स्थानीय प््धतभाओ्
की प््स््ुधत समारोह का धवशेष
आकष्तण होगी। इससे प््देश की
सांस्कृधतक पहचान को राष््््ीय मंच
पर नई पहचान धमलेगी। समारोह के
दौरान शास््््ीय गायन, वादन, नृत्य,
लोक कला और सांस्कृधतक
प््स््ुधतयो् का संतुधलत काय्ति््म
तैयार करने पर सधमधत ने धवस््ार से
धवचार.धवमश्त धकया।
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रेत भंडारण के धलए धजले मे् केवल चार
परधमशन है, लेधकन डंप दज्तनो्  जगहो् पर
हो रहा है। अवैि खनन के बाद लोग जहां
खाली जगह धदख रहा है वहां डंप कर रहे है्।
रेत घाटो् मे् पानी भरने की आशंका से रात
भर अवैि खनन हो रहा है। रेत सुबह तक
भंडारण स्थल तक पहुंच रहा है। हालात यह
है धक शहर के अलग- अलग जगहो् पर रेत
का भंडार नजर आ जाएगा।
माइधनंग धवभाग द््ारा धजले मे् चार लोगो् को
रेत भंडारण की अनुमधत दी गई है। इसमे्
गढ्उमधरया मे् 0.551 हेक्टेयर रकबा मे्
3250 एमटी क््मता भंडारण की अनुमधत है।
इसी तरह बडमाल पुसौर मे् 0.334 हेक्टेयर
रकबा मे् 5250 एमटी, सराईपाली तमनार मे्
0. 413 हेक्टेयर पर  25 हजार 862 एमटी
और उसरौट मे् 0.542 हेक्टेयर पर  51 हजार
724 एमटी क््मता के धलए परधमशन दी गई
है।  यह जानकारी माइधनंग धवभाग द््ारा

धविानसभा मे् खरधसया धविायक उमेश
पटेल के एक सवाल के जवाब मे् धदया गया
है। यह तो वैि भंडारण की जानकारी है,

लेधकन शहर समेत शहर के आसपास के
गांवो् मे् ऐसे कई जगह आपको रेत का भंडार
नजर आ जाएगा। इन रेत भंडार पर धवभाग

के अधिकाधरयो् की नजर कभी पड़्ती नही्
है। इसके कारण शहर के आउटर मे् कई
जगह रेत का भंडार नजर आ जाएगा।

रेत भंडारण की केवल चार परधमशन, शहर के
अलग-अलग क़़ेत़़ो़ मे़ हो रहा कई जगह डंप

चार ट़़ेक़टर रेत जब़त
दो ददन पहले चार ट््ेक्टर रेत माइदनंग
दिभाग के अदिकादरयो् ने जब्त दकया है।
इसके पहले भी दो डंपर जब्त दकया गया
था, लेदकन इन िाहनो् को रेत पदरिहन
करते पकड्ा गया है। भंडारण करने िाले
िाहन तो रात मे् चलती है। कारण ददन मे्
रेत घाटो् पर सबकी नजर रहती है।
इसके कारण दनकालने म्े ददक््त होती
है। ऐसे म्े रात को ही रेत दनकाली जा रही
है। सुबह तक भंडारण स्थल मे् रेत नजर
आता है। 
दीगर जगहो़ पर कौन
कर रहा भंडारण
यदद चार अनुमदत भंडारण का है तो
बाकी जगहो् पर भंडारण कौन कर रहा
है, इसकी जानकारी दिभाग के पास भी
नही् है। दिभाग के अदिकारी दजन घाटो्
से रेत दनकलता है िहां भी कभी नही्
पहुचते। इसके कारण दीगर भंडारण को
भी पकड् नही् पाते।

रायगढ़ु/जांजगीर चामुपा । शहीद
नंद कुमार पटेल धवश््धवद््ालय ने
धवधि संकाय मे् प््वेश प््ध््िया को
लेकर ऐसी प््शासधनक चूक कर दी,
धजसने धवश््धवद््ालय की
काय्तप््णाली पर गंभीर सवाल खड़े्
कर धदए है्। धवश््धवद््ालय ने
एलएलएम (धवधि स्नातकोत््र) म्े
प््वेश के धलए 24 जून को
अधिसूचना जारी कर ऑनलाइन
आवेदन आमंध््ित धकए, आवेदन
प््ाप्त होने के बाद मेधरट
सूची भी जारी कर दी,
जबधक एलएलबी (धवधि
स्नातक) की परीक््ाएं ही
अभी तक आयोधजत नही्
हुई है्।

एलएलबी की परीक््ा
और पधरणाम के धबना
एलएलएम मे् प् ्वेश
प््ध् ्िया शुर् धकए जाने पर
धवद््ाध्थतयो् और संबद्् धवधि
महाधवद््ालयो् ने आपध््त दज्त कराई।
मामला सामने आते ही
धवश््धवद््ालय प््शासन को अपनी
गलती का एहसास हुआ और
आनन-फानन म्े नई अधिसूचना
जारी करनी पड़्ी।

धवश््धवद््ालय ने 14 जुलाई को
जारी अधिसूचना म्े कहा है धक
एलएलएम मे् प् ्वेश के धलए
ऑनलाइन पंजीयन की प््ध् ्िया

धफलहाल जारी रहेगी, लेधकन प््वेश
से संबंधित आगे की समस््
कार्तवाई एवं मेधरट सूची अधिसूचना
अगले आदेश तक स्थधगत रहेगी।

इस पूरे घटनाि््म ने
धवश््धवद््ालय की प््वेश प््ध् ्िया
और प््शासधनक समन्वय पर
सवाल खड़े् कर धदए है्। धवधि
धवद््ाध्थतयो् का कहना है धक जब
एलएलबी की परीक््ाएं ही नही् हुई है्
और अंधतम वष्त के पधरणाम घोधषत

नही् हुए है्, तब सि््
2026-27 के धलए
आईआईएम मे् एडधमशन
और पंजीयन के साथ
एलएलएम की मेधरट
सूची जारी करना धनयमो्
और शैक््धणक प््ध््िया के
धवपरीत है। उनका
आरोप है धक

धवश््धवद््ालय ने धबना शैक््धणक
कैले्डर का समुधचत आकलन धकए
प््वेश प््ध््िया शुर् कर दी, धजससे
धवद््ाध्थतयो् म्े भ््म की क्सथधत उत्पन्न
हो गई। इिर बीते पखवाड़े् भत््ी
चली आ रही यह प््ध््िया मंगलवार
को एक और अधिसूचना के साथ
आगामी आदेश तक बढ्ा दी गई है
अब पंजीयन की प््ध््िया जारी रहेगी
लेधकन मेधरट सूची और आगे की
प््ध््िया आगामी अधिसूचना जारी
होने के बाद होगी।

रायगढ़। मधहला अपरािो् के धवर्द्् त्वधरत
कार्तवाई के ि््म म्े जोबी पुधलस ने युवती से दुष्कम्त
की धशकायत पर महज 24 घंटे के भीतर आरोपी
रमाकांत मांझी को धगरफ्तार कर न्याधयक धरमांड पर
जेल भेज धदया है। घटना की धरपोट्त 13 जुलाई को
पुधलस चौकी जोबी मे् 21 वष््ीय पीध्ड़ता द््ारा दज्त
कराई गई। पीध्ड़ता ने बताया धक आरोपी रमाकांत
मांझी से उसकी पूव्त पधरधचत थी। आरोपी लगातार
मोबाइल पर कॉल कर प््ेम और धववाह का प््स््ाव
देता था, धजससे परेशान होकर उसने उसका

मोबाइल नंबर ब्लॉक कर धदया था। पीध्ड़ता के
अनुसार 12 जुलाई 2026 को गांव मे् आयोधजत
एक शादी समारोह के दौरान वह शाम करीब 7 बजे
अपने धरश्तेदार को छोड़्ने बस््ी की ओर जा रही
थी। इसी दौरान एक अज््ात मोबाइल नंबर से कॉल
आने पर वह बात करने के धलए र्की, तभी आरोपी
पीछे से आया और उसे आंगनबाड़्ी भवन के पीछे
ले जाकर उसकी इच्छा के धवर्द्् जबरन दुष्कम्त
धकया। आरोपी ने पीध्ड़ता को दुपटे्् से बांिकर जान
से मारने की िमकी भी दी। शोर.शराबा होने पर

आरोपी अपनी नेकर, पस्त, आिार काड्त, चप्पल,
ि््ेक बेल्ट तथा मोटरसाइधकल ि््मांक सीजी 12
1176 मौके पर छोड़्कर दीवार फांदकर फरार हो
गया। घटना के बाद पीध्ड़ता बेहोश हो गईए धजसके
बाद पधरजनो् ने उसे उपचार के धलए खरधसया
अस्पताल पहुंचाया। पीध्ड़ता की धलधखत धशकायत
पर चौकी जोबी, थाना खरधसया म्े के तहत िारा
64,1 एवं 351,3 भारतीय न्याय संधहता के अंतग्तत
अपराि पंजीबद्् कर तत्काल आरोपी की तलाश
शुर् की गई। 

एलएलबी की परीक़़ा ही नही़ हुई, धिर
एलएलएम मे़ शुऱ कर धदया एडधमशन

युवती से दुष्कर्म के आरोपी को पुलिस ने लकया लिरफ्तार

रायगढ़। धजल े मे ् काननू वय्वसथ्ा बनाए रखन े एवं
असामाधजक ततव्ो ्पर प्भ्ावी अकंशु लगान ेक ेअधभयान
क ेतहत कोतवाली पधुलस न ेबड़प्ारा शराब भट््ी क ेपास
शराब पीन ेक ेधलए पसै ेमागंकर यवुक स ेमारपीट करने
वाल ेतीन आरोधपयो ्को घटना क ेकछु ही घटंो ्क ेभीतर
धगरफत्ार कर अजमानतीय िाराओ ् क े तहत नय्ाधयक
धरमाडं पर जले भजे धदया ह।ै जानकारी क ेअनसुार 13
जलुाई को प््ाथ््ी भरत धसहं ध््वु 24 वष्त धनवासी ईतवारी
बाजार क ेपास बड़प्ाराए रायगढ ्न ेथाना कोतवाली मे्
धरपोट्त दज्त कराई धक वह दोपहर करीब 1 बज े बड़प्ारा

शराब भट््ी मे ्शराब खरीदन ेगया था। इसी दौरान शराब
भट््ी क ेपास सड़क् पर धबट्् ्सारथी, अज्् ूबनसदा एवं
आकाश चौहान न ेउस ेरोककर शराब पीन ेक ेधलए पसैे
की मागं की। पसै ेदने ेस ेमना करन ेपर तीनो ्न ेएकराय
होकर अशल्ील गाली.गलौज कीए जान स े मारन े की
िमकी दी तथा हाथ पकड़क्र मकु््ा.घूसंो ्स ेमारपीट कर
उस ेचोट पहुचंाई। प््ाथ््ी की धरपोट्त पर थाना कोतवाली
रायगढ ्मे ्िारा 296, 351,3ए 115,2ए 119,1 एव ं3,5
भारतीय नय्ाय सधंहता क ेअतंग्तत अपराि पजंीबद् ्कर
ततक्ाल आरोधपयो ्की तलाश शरु ्की गई। 

शराब के धलए पैसे मांगकर मारपीट करने वाले 3 आरोपी धगरफ़तार

जल जीवन धमशन के
6 ठेकेदारो़ का धनरस़़

होगा अनुबंि 
रायगढ़। जल जीवन धमशन के
काय््ो् की प््गधत और ग््ामीण क््ेि््ो्
म्े सुरध् ्कत पेयजल उपलब्िता
सुधनध््ित करने के उद््ेश्य से
कलेक्टर मयंक चतुव््ेदी ने की
धजला जल एवं स्वच्छता धमशन
डीडब्ल्यूएसएम की बैठक ली। इस
दौरान कलेक्टर ने कड़ा र्ख
अपनाते हुए मेसस्त संतोष कुमार
धतवारी, मेसस्त आशीष ट््ेडस्त एंड
कंस्ट््क्शन, मेसस्त माला मोहन
धबल्डस्त, मेसस्त महामाया
कंस्ट््क्शन, मेसस्त आधदशक्कत
इंटरप््ाइजेस तथा मेसस्त ध््वा
इंटरप््ाइजेस के अनुबंि धनरस््
करने और उनके धवर्द््
धनयमानुसार सख्त कानूनी कार्तवाई
करने के धनद््ेश धदए। बैठक मे्
धजले मे् संचाधलत जल जीवन
धमशन की धवधभन्न योजनाओ्,
धवशेषकर समूह नल.जल
योजनाओ् की प््गधत की धबंदुवार
समीक््ा की गई। कलेक्टर ने सभी
लंधबत काय््ो् को धनि्ातधरत
समय.सीमा के भीतर गुणवत््ापूण्त
तरीके से पूरा करने के धनदे््श धदए।
उन्हो्ने कहा धक उक्त काय््ो् मे्
धकसी भी प््कार की लापरवाही या
धवलंब को बद्ातश्त नही् धकया
जाएगा। 

ऐसे हुई पूरी गड़बड़ी
24 जून को एलएलएम प््वेश की
अधिसूचना जारी। ऑनलाइन
आवेदन आमंध््ित धकए गए।
आवेदन के बाद मेधरट सूची भी
प््काधशत कर दी गई। इस बीच
एलएलबी की परीक््ाएं ही
आयोधजत नही् हुई थी्।  इसे
देखते हुए 14 जुलाई को नई
अधिसूचना जारी कर आगे की
प््ध््िया आगामी आदेश तक
स्थधगत कर दी गई।   पंजीयन
प््ध््िया आगामी अधिसूचना जारी
होने तक  तक जारी रहेगी।

आगामी अधिसूचना तक
जारी रहेगा पंजीयन

एल एल एम मे् प््वेश के धलए
पंजीयन की धतधथ बढ्ा दी गई है।
पंजीयन अभी जारी रहेगा वत्तमान
मे् स्नातक धनकलने वाले धवधि
के छाि्् भी इसमे् शाधमल हो
सकते है् इसधलए पंजीयन धतधथ
बढ्ाई गई है पूव्त मे् जो काय्ति््म
धनि्ातधरत था उसे धनरस्् कर धदया
गया है।

-तरुण धर दीवान
कुल सधचव

शहीद नंद कुमार पटेल 
धवश््धवद््ालय रायगढ्

n एसएनपीवी
रायगढ़ की बड़ी
चूक, मेररट सूची
तक जारी; रिर
पूरी प़़ऱ़िया
आगामी आदेश
तक स़थरगत
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र के समय मे ्िैप्ू, साबुन, िेस
वॉि, मॉयि््राइरर, लडओडरेट्,
परफय्ूम, हेयर डाई, िेलवंग
क््ीम, मेकअप, लिपलस्टक और

इंटीमेट हाइरीन उतप्ाद दैलनक रीवन का लहसस्ा बन
चुके है।् पुरर् हो ्या मलहिाएं, िगभग हर वय्लट्त
लकसी-न-लकसी सेलि्-केयर प््ोडटट् का उपयोग
करता है। िेलकन केलमकि बेसड् ऐसे उतप्ादो ् का
िंबे समय तक, बार-बार या गित तरीके से
उपयोग सव्ासथ्य् को प््भालवत भी कर सकता है।

कुछ िोधो ् से पता चिा है लक सेलि्-केयर
उतप्ादो ्के माधय्म से अनेक मलहिाएं (करीब 168)
और पुरर् (करीब 120) अिग-अिग रसायनो ्के
संपक्फ मे ् रोराना आते है।् ये रसायन मानव रटत्,
बाि, मूत्् और यहां तक लक मां के स््न के दूध मे्
भी पाए गए है।् यानी ये केवि तव्चा पर नही ्रहते,
वे िरीर के भीतर तक पहुंच राते है ्और रमा होते
रहते है।् वैज््ालनको ् का मानना है लक सेलि्-केयर
उतप्ादो ्का उद््ेकय् िरीर को नुकसान पहुंचाना नही,्
बलल्क उसे सव्सथ्, साि और आरामदायक रखना
है। िेलकन ये उतप्ाद लकतने सुरल््कत है.् यह उसमे्
मौरूद लवलभनन् घटको ् की मात््ा, गुणवत््ा और
लनयामक मानको ्के माधय्म से ही तय नही ्होता।
उसके सही ढंग से उपयोग करने और उससे िरीर
या तव्चा पर होने वािे नुकसान पर भी लनभ्भर करता
है। इसलिए स््््ी-पुरर् दोनो ् के लिए ररर्ी है लक
उतप्ादो ्को समझदारी से चुने,् अनावकय्क रसायनो्
के संपक्फ को कम करे ् और अपनी तव्चा की
वास््लवक ररर्तो ्को पहचाने।् 
शैप्ू-साबुन-बॉडी वॉश: झाग बनाने के लिए
अकसर इनमे ् सोलडयम िॉलरि सलि्ेट
(एसएिएस) और सोलडयम िॉरेथ सलि्ेट
(एसएिईएस) रैसे पदाथभ् लमिाए राते है।्
संवेदनिीि तव्चा वािो ्मे ्एलट्रमा, रस्ी या सूखे
बािो ्वािे िोगो ्मे ्खुरिी, रख्ापन, रिन और
बािो ् का लखंचाव बढा् सकते है।् कुछ उतप्ादो ् मे्
पैराबेस्, कृल््तम रंग और तेर कृल््तम सुगंध भी होती
है, रो एिर््ी या तव्चा पर चकत््े पैदा कर सकते
है।् ऐसे मे ्सलि्ेट मुटत्, कम सुगंध वािे, पीएच
संतुलित और डम्े्टोिॉलरकिी टेसट्ेड उतप्ाद
बेहतर लवकलप् हो सकते है।् रीठा, लिकाकाई,
आंविा, एिोवेरा, ओटमीि और लग्िसरीन रैसे
घटको ्वािे हलक्े उतप्ाद भी उपयोगी हो सकते है।्
हािांलक नया उतप्ाद िगाने से पहिे तव्चा के छोटे
लहसस्े पर पैच टेसट् करना उलचत रहता है।

पानी एक यूलनवस्भि सॉलव्ेट् है, रो नहाने पर
गंदगी को आसानी से हटा देता है। केलमकियुटत्
साबुन के बराय बेसन और हलद्ी का उबटन,
मुलत्ानी लमट््ी, कच््ा दूध और हलद्ी, मूंग दाि
पावडर, चंदन पावडर इस््ेमाि कर सकते है।् ये
प््ाकृलतक टि्ीर्र लबना नेचुरि ऑयि लनकािे
लस्कन को साि करते है।्
िेस वॉश, क््ीम और मॉयश््राइजर: चेहरे की
तव्चा िरीर के अनय् लहसस्ो ्की तुिना मे ्अलधक
नारुक होती है।् बहुत अलधक अलक्ोहि, तेर
सुगंध, कठोर टि्ीर्र या अनावकय्क सक्््लबंग वािे
िेस वॉि तव्चा की प््ाकृलतक सुरक््ा परत को
नुकसान पहुंचा सकते है।् इससे चेहरा सूखा, िाि,
लखंचा हुआ या संवेदनिीि महसूस हो सकता है। 

िेस वॉि चुनते समय सोप-फ््ी, फे््गनेस्-फ््ी,
रेट्ि टि्ीर्र या आयुव््ेलदक क््ीम उपयोगी हो
सकते है।् मॉयि््राइरर मे ् लग्िसरीन, सेरामाइड,

हायिूरोलनक एलसड, लिया बटर, रोरोबा ऑयि
या बादाम तेि रैसे ततव् तव्चा को नमी देने मे ्मदद
कर सकते है।् तैिीय तव्चा वािे वय्लट्त हलक्े,
नॉन-कॉमेडोरेलनक मॉयि््राइरर चुन सकते है,्
रबलक िुषक् तव्चा वािो ् को अलधक
मॉयि््राइलरंग क््ीम की आवकय्कता हो सकती है।
िेयरनेस-सप्रन वह्ाइटफनंग क््ीम: तव्चा को
गोरा बनाने का दावा करने वािी कुछ नकिी
उतप्ादो ् मे ् हाइड््ोलट्वनोन, कॉलट्िकोसट्ेरॉइड और
पारा यानी मरकरी रैसे रसायन पाए गए है।्
हाइड््ोलट्वनोन तव्चा के मेिालनन पर असर डाि
सकता है, रबलक कॉलट्िकोसट्ेरॉइड का लबना
लचलकतस्कीय सिाह िंबे समय तक उपयोग तव्चा
को पतिा, िाि और संवेदनिीि बना सकता है।
मरकरी युटत् उतप्ाद तव्चा के अिावा लकडनी और
तंल््तका तंत्् के लिए भी गंभीर लचंता का लवरय हो
सकते है।् ऐसी क््ीमो ्से ततक्ाि चमक या गोरेपन
का अनुभव हो सकता है, िेलकन िंबे समय मे्
दाग-धबब्े, मुंहासे, तव्चा की कमरोरी, असमान
रंगत और सूय्भ की रोिनी से अलधक नुकसान रैसी
समसय्ाएं हो सकती है।् सुरल््कत लवकलप् के रप् मे्

लनयलमत सनसक्््ीन, हलक्ा मॉयि््राइरर,
लवटालमन-सी या लनयालसनामाइड युटत् प््मालणत
उतप्ाद, एिोवेरा रैि तथा तव्चा लविेरज्् की
सिाह अलधक उलचत है। आयुव््ेलदक या हब्भि बेसड्
क््ीम का यूर करना भी सुरल््कत लवकलप् है।
हेयर डाई-हेयर पप्््े-पट्््ेटफनंग प््ोडकट्स्: बािो्
को रंगने, सीधा करने या िंबे समय तक सेट रखने
वािे उतप्ादो ् मे ् मौरूद कुछ
रसायन सव्ासथ्य् के लिए
परेिानी पैदा कर सकते है।्
कुछ हेयर डाई मे ् पैरा-
िेलनिीनडायमीन यानी
पीपीडी और अमोलनया हो
सकते है,् लरनसे लसर की
तव्चा मे ् खुरिी, रिन,
सूरन या एिर््ी हो सकती
है। सुरल््कत लवकलप् के रप् मे ्अमोलनया-फ््ी और
पीपीडी-फ््ी हेयर किर, िुद्् मेहंदी, नालरयि तेि,
आग्भन ऑयि, एिोवेरा हेयर मासक् और अिसी
का तेि उपयोग लकए राते है।् 
फलपसप्टर-नेल पॉफलश: मलहिाओ ्के द््ारा यूर

लकए राने वािे मेकअप उतप्ादो ् रैसे लिपलस्टक
और नेि पॉलिि मे ् ल््परव््ेलटव, कृल््तम रंग, सुगंध
और अनय् रसायन हो सकते है।् इसलिए लिपलस्टक,
कारि, िाउंडेिन और अनय् मेकअप केवि
लवश््सनीय ब््ांड वािे ही खरीदने चालहए।
एटस्पायरी डेट के बाद मेकअप का उपयोग नही्
करना चालहए। नेि पॉलिि मे ्नुकसानदायक ततव्

हो सकते है।् इनमे ् से कुछ
रसायन तव्चा, आंखो ् और
श््सन तंत्् मे ्रिन पैदा कर
सकते है।् नेि पॉलिि िगाते
समय कमरे मे ् हवा का
अचछ्ा आवागमन होना
चालहए और पूरी सतक्फता के
साथ इनका उपयोग लकया
राना चालहए।

फडओडर�े्ट-परफय्ूम-बॉडी पप््े्: ये िरीर की
दुग््ंध कम करने के लिए उपयोग लकए राते है,्
िेलकन इनमे ् कृल््तम सुगंध, फथ्ैिेटस् और कभी-
कभी एलय्ूलमलनयम सॉलट्स् रैसे घटक हो सकते
है।् कृल््तम सुगंध कुछ िोगो ् मे ् लसरदद्भ, माइग््ेन,
सांस की तकिीि, तव्चा की खुरिी या एिर््ी
को बढा् सकती है। संवेदनिीि तव्चा वािे िोग
एलय्ूलमलनयम-फ््ी या फे््गरेस्-फ््ी लडओडरेट्
इस््ेमाि कर सकते है।् प््ाकृलतक लवकलप्ो ्मे ्कम
सुगंध वािे लमनरि लडओडरेट्, लिटकरी का पानी,
बेलकंग सोडा आधालरत उतप्ाद या केवि लनयलमत
सन्ान और साि कपडो् ् की आदत उपयोगी हो
सकती है। नालरयि तेि मे ् एक-दो बूंद टी ट््ी,
िेवेड्र, रोर, रैलस्मन, सेड्ि वुड, यूलट्िपट्स
ऑयि लमिाकर भी इस््ेमाि कर सकते है।् इन
सावधालनयो ्से आप हमेिा सुरल््कत रहेग्े। *(फदलल्ी रे डम््ेटोलॉफजपट्, डॉ. गौरव नाररा

और जनरल फिजीफशयन, डॉ. जे. रावत से
बातचीत पर आधाफरत) 

आ
अदिकतर लोग रोिाना कोई न कोई ऐसा सेलंि केरर पंंोडकंट रूि करते हैं, दिसमें केदमकलंस होते हैं। ऐसे
पंंोडकंटंस दकस तरह से आपके दलए हामंयिुल हो सकते हैं, इनके साइड इिेकंटंस से बचने के दलए आप कंरा

साविादनरां बरत सकते हैं और इनके कंरा बेहतर ऑपंशंस हो सकते हैं, आपको िरंर िानना चादहए। 

क्या आप भी अकसर करते है् यूज
केमिकल बेस्ड सेल्फ-केयर प््ोडक्ट्स! 

4आिशय्किा से अरिक
कॉसम्ेरिक या
रासायरनक उतप्ादो ् का
उपयोग न करे।्

4सेलफ्-केयर उतप्ाद
चुनिे समय सबसे पहले
उसमे ् मौजूद िति्ो ् की
ररिेल पढ्े।्

4बहुि अरिक सुगंि,
चमकीले रंग, इंसि्ेि्
वह्ाइिरनंग, केरमकल-
फ््ी या शि-प््रिशि नेचुरल जैसे दािो ्पर रबना
जांचे भरोसा न करे।्

4कम केरमकल सामग््ी िाले, फे््गरेस्-फ््ी,
प््मारिि और रिश््सनीय उतप्ाद अरिक अचछ्े

रिकलप् हो सकिे है।्
4नए उतप्ाद का उपयोग
करने से पहले पैच िेसि्
करके जरर् देखे ्यानी हाथ
की सस्कन पर हलक्ा-सा
लगाकर देखे।् अगर कोई
समसय्ा न हो, िभी िो
उतप्ाद इस््ेमाल करे।्
4एकस्पायरी रेि का
धय्ान रखे।् कय्ोर्क इनमे्
बैकि्ीररया पनपने लगिे है,्

जो जय्ादा नुकसानदायक हो सकिे है।्
4ति्चा मे ् लगािार जलन, लालपन, खुजली या 

दाने हो।् िो उपयोग बंद कर ति्चा रिशेषज्् से
सलाह ले।्

त्् तीन पौड् वरन का हमारा
मल््सषक् आकार मे ् भिे ही
बहुत बडा् नही ्होता, िेलकन यह

एक िलट्तिािी अंग है। िरीर के इस छोटे से
लहसस्े मे ्ही हमारा वय्लट्ततव् और सभी यादे्
समालहत होती है।् मल््सषक् ही लवचारो,्
भावनाओ ् और गलतलवलधयो ् का समनव्य
करता है। रीवन को सुचार ्रप् से चिाने,
सििता व सुकून के लिए इसका सव्सथ्
रहना बेहद ररर्ी है। 
नय्ूरॉनस् रा रोल: मल््सषक् मे ्अरबो ्तंल््तका
कोलिकाएं नय्ूरॉनस् होती है।् ये ही िरीर के
बाकी लहसस्ो ्को रानकारी भेरती है।् यलद ये
ठीक से काम नही ् करेग्ी तो िरीर के अंग
और मांसपेलियो ् मे ् संवेदना कम हो सकती
है। सोचने और काय्भ करने की क््मता धीमी
हो सकती है।
कय्ो ्जरर्ी है बचाव: मल््सषक्, क््लतग््स््
या नष्् हुए नय्ूरॉनस् की रगह नए नय्ूरॉनस् नही्
बना पाता है। लसर मे ् चोट िगना, निीिी
दवाओ ्का सेवन, अलर्ाइमर और पालक्िस्ंस
रैसी सव्ासथ्य् समसय्ाएं मल््सषक्
कोलिकाओ ्को नुकसान पहुंचा सकती है ्या
उनह्े ् नष्् कर सकती है।् इसलिए ब््ेन की
लहिारत करना बेहद ररर्ी है। साथ ही
मल््सषक् को सव्सथ् रखने के लिए अचछ्ी
आदते ् लवकलसत करना महतव्पूण्भ है। इसके
लिए आपको अपनी रीवनिैिी मे ् कुछ
बदिाव करने होग्े। 
पसीना बहाएं: रो
िोग िारीलरक रप् से
सल््कय रहते है,् उनका
लदमाग तेर रहने की
संभावना अलधक होती
है। लनयलमत िारीलरक
गलतलवलध संतुिन,
िचीिापन, ताकत,
ऊरा्भ और मनोदिा मे्
सुधार िाने मे ् भी
सहायक होती है। िोध
से पता चिता है लक वय्ायाम करने से
अलर्ाइमर रोग होने का खतरा कम हो
सकता है।
फसर री सुरक््ा जरर्ी: मल््सषक् की चोट
लकसी वय्लट्त के रीवन पर दीघ्भकालिक रप्
से गहरा प््भाव डाि सकती है। मल््सषक् की

चोटे ् सोचने-समझने की क््मता, सम्ृलत,
समनव्य, वाणी और भावनाओ ्को प््भालवत
कर सकती है।् अपने मल््सषक् की सुरक््ा के
लिए, लसर मे ् चोट िगने के रोलखम वािी

लकसी भी गलतलवलध को
करते समय हमेिा
हेिमेट पहने।् रैसे-
साइलकि चिाना,
सक्ीइंग करना,
घुडस्वारी करना या
मो ट र सा इ लक ि ,
सन्ोमोबाइि या ऑि-
टेरेन वाहन का उपयोग
करते समय हेिमेट
ररर् पहने।् लसर मे्

चोट िगने के अनय् सामानय् कारणो ्मे ्कार
दुघ्भटनाएं भी िालमि है।् कार मे ् सीट बेलट्
पहनकर लसर पर चोट िगने से बच सकते है।्
लगरने से बचने के लिए, सीलढ्यो ्पर, ऊबड-्
खाबड ्रमीन पर या लकसी अपलरलचत रगह
पर सावधानी से चिे।् घर मे ् सीलढ्यो ् और

गलियारो ्से िाितू सामान हटाकर लगरने से
बचाव करे।् सीलढ्यो ् मे ् पया्भपत् रोिनी रखे।्
सुलनल््ित करे ् लक सभी कािीन और गिीचे
िि्भ पर मरबूती से लबछे हो ् तालक आप
लिसिे ्नही।्
पया्सपत् सावधानी बरत�े्: कुछ सव्ासथ्य्
समसय्ाएं हमारी सोचने और याददाकत् संबंधी
परेिालनयो ् को बढा् सकती है।् इनसे सट्््ोक
का खतरा भी बढ ्सकता है, लरससे मल््सषक्
की रटत् वालहकाएं क््लतग््स्् हो सकती है।्

इनमे ्से सबसे आम समसय्ाएं मधुमेह, हद्य
रोग और उच्् रटत्चाप है।् यलद आपको इनमे्
से कोई सव्ासथ्य् समसय्ा है, तो अपने डॉटट्र
के लनद््ेिो ्का पािन करे।्
सामाफजर दायरा बढा्एं: सामालरक
मेिरोि अवसाद और तनाव को दूर करने मे्
सहायक होता है। ये दोनो ् मानलसक रोग
याददाकत् कमरोर होने की समसय्ा को बढा्
सकते है।् सामालरक अिगाव और
अकेिापन सोचने-समझने की क््मता मे्
लगरावट और अलर्ाइमर रोग के रोलखम से
भी रुड्े हुए है।् इसलिए अपना सामालरक
दायरा बढा्एं, िोगो ्से मेिरोि रखे।्
अचछ्ी नीद् ल�े्: रोर अचछ्ी नीद् िेना, ठीक
वैसे ही है रैसे िोन को चार्भ करने के लिए
पि्ग िगाना। अचछ्ी नीद् िेने से मल््सषक्
की काय्भक््मता और याददाकत् बेहतर होती है,
सतक्फता बढत्ी है और दैलनक काय््ो ् को
करना आसान हो राता है। आराम करने से
तनाव और अवसाद भी कम होता है।
ब््ेन िूड ल�े्: सव्सथ् खाद्् पदाथ््ो ्से भरपूर
आहार मल््सषक् को ऊरा्भ प््दान करता है,
लरससे मानलसक एकाग््ता मे ्सुधार होता है
और सोचने-समझने की क््मता मे ् लगरावट
धीमी होती है। माइंड डाइट यानी मेलडटरेलनयन
डैि इंटरवेि्न िॉर नय्ूरो लडरेनरेलटव लडिे
एक लविेर खान-पान पि्ान है, रो लदमाग
की सेहत को सुधारने, याददाकत् तेर करने
और अलर्ाइमर या लडमेल्िया (मनोभ््ंि) के
रोलखम को कम करने के लिए लडराइन की
गई है। यह ‘मेलडटेरेलनयन’ और ‘डैि’ डाइट
का लमश््ण है, रो मुखय् रप् से हरी पत््ेदार
सलब्रयो,् बेरीर, नटस् और साबुत 
अनार को अपने डाइट मे ्िालमि करने पर
रोर देती है। *(अपोलो हॉसप्पटल, रोलराता रे
नय्ूरोसज्सन डॉ. फबनोद रुमार फसंघाफनया

से बातचीत पर आधाफरत)

हमारा शरीर मुखंर तौर पर हमारे मदंंिषंक रानी बेंंन से ही
संचादलत होता है। इसदलए इसकी सुरकंंा, इसका बेहतर संवासंथंर
और इसका अचंछे ढंग से कारंय करना बहुत िरंरी है। वर्ल्ड ब््ेन
ले (22 जुलाई) के अवसर पर रहां बता रहे हैं दक हमारा बंंेन

कैसे हेलंिी और हमारी मेमोरी कैसे शापंय बन सकती है? 

तब ब््ेन रहेगा हेल्दी 
मेमोरी होगी शार्प

मा

मेरे जिए जिटनेस का मतिब है
हेल्दी-एक्टटव-एनि््ेजटक रहना

इन दिनों सोनी सब चैनल पर
टेदलकासंट हो रहे शो ‘हदंंिनापुर के

वीर’ में गुरं दंंोणाचारंय की भूदमका
दितेन लालवानी दनभा रहे हैं। शो

में उनकी बॉडी बहुत दिट और टोंड
दिख रही है। इसे मेंटेन करने के
दलए वे दकस तरह का डाइट पंलान
और वकंकआउट रंटीन िॉलो करते

हैं, बता रहे हैं अपनी िुबानी।

रे लिए लिटनेस का मतिब लसि्फ
मसलस् बनाना नही ्है, बलल्क हेलद्ी,

एलट्टव और एनर््ेलटक रहना है, तालक मै्
सक्््ीन पर ही नही ्अपनी लनरी लरंदगी मे ्भी
अपना बेसट् दे सकूं।
डाइट पल्ान: मै ् आमतौर पर एक लदन मे्
2,000 से कम कैिोरी िेता हूं। हािांलक
रब मेरा िक्््य मसलस् गेन करना था, तब
मैन्े अपनी कैिोरी बढा्कर िगभग
2,800-3,000 प््लतलदन कर दी थी। मै्
मोसट्िी वेरीटेलरयन हूं, इसलिए प््ोटीन के
लिए मुखय् रप् से पनीर, दाि, सोया चंटस्
और अंडो ्पर लनभ्भर रहता हूं। मै ्लदन मे ्तीन
बार भोरन करता हूं और कोलिि करता हूं
लक रात का खाना रलद्ी खा िूं। अगर रात
मे ् 9 बरे से जय्ादा िेट हो राता है तो मै्
आमतौर पर लडनर छोड ्देता हूं।
वर्कआउट रट्ीन: मै ् सपत्ाह मे ् कम से
कम 4-5 लदन वक्फआउट करता हूं। मेरा
रट्ीन इस प््कार का होता है-

सोमवार को िेगस् सट्््ेथ्लनंग। मंगिवार
को चेसट्, िोलड्स्भ और ट््ाइसेपस्। बुधवार
को बैक और बाइसेपस्। गुरव्ार को एबस्
और कालड्ियो। िुक््वार को लिर िेगस्
सट्््ेथ्लनंग। िलनवार को िुि अपर बॉडी
वक्फआउट। लरम के अिावा मै ् हर िाम
अपने िेड्ू्ि के अनुसार 5,000 से
10,000 सट्ेपस् वॉक भी करता हूं। 

मै ्हमेिा अपने साथ एक रेलरसट्ेस् बैड्
भी रखता हूं। अगर लकसी लदन लरम राना
संभव नही ् हो पाता, तो मै ् अपने मेकअप
रम् मे ् ही कुछ सेटस् पुि-अपस् और
रेलरसट्ेस् बैड् की बेलसक एटस्रसाइर कर
िेता हूं, तालक मेरा वक्फआउट लमस न हो।
मैनेज ररता हूं टाइम: अगर मै ्लसि्फ एक
िो को िूट कर रहा होता हूं, तो लिटनेस के
लिए समय लनकािना अपेक््ाकृत आसान
होता है, टय्ोल्क आमतौर पर महीने मे ्15-
20 लदन ही िूलटंग करनी होती है। िेलकन
रब एक साथ दो िो कर रहा होता हूं, तब
टाइम मैनेरमेट् करना थोडा् चैिेल्रंग हो
राता है। दो िोर को साथ मे ्मैनेर करना
मुलक्कि ररर् होता है, िेलकन मै ्उसे भी

पूरी पॉलरलटलवटी के साथ लनभाता हूं और रो
भी लरतना भी टाइम लमिता है, उसमे्
वक्फआउट करता हूं। 
म�े्टल हेलथ्: मानलसक रप् से सव्सथ् रहने
के लिए मै ् खुद को हमेिा एलट्टव और
लबरी रखने की कोलिि करता हूं। लनयलमत
वक्फआउट करता हूं, वॉक करता हूं और
अपने पलरवार के साथ अचछ्ा समय लबताता
हूं। साथ ही, मै ्हमेिा कुछ नया सीखने की
कोलिि करता हूं, चाहे वह अलभनय से
रुडा् हो या रीवन से, टय्ोल्क नई चीरे्
सीखना मुझे प््ेलरत करता है। बेिक हर
लकसी की लरंदगी मे ्तनाव वािे लदन आते
है,् िेलकन मैन्े यह सीख लिया है लक
नकारातम्कता को जय्ादा देर तक अपने
ऊपर हावी नही ् होने देना चालहए। मै ् उन
चीरो ्पर धय्ान देता हूं, रो मेरे लनयंत््ण मे्
है,् हर लदन के लिए आभारी रहता हूं और
एक-एक लदन करके आगे बढत्ा हूं। यही
संतुिन मुझे मानलसक रप् से मरबूत
बनाए रखता है।
फिटनेस आइडल: ऐसे कई िोग है,्
लरनसे मै ् इंसप्ायर होता हूं। िेलकन अगर
मुझे लकसी एक का नाम िेना हो, तो मै्
अलनि कपूर का नाम िूंगा। लरस तरह
उनह्ोन्े वर््ो ्से अपनी लिटनेस, एनर््ी और
लडलसपि्ीन को बनाए रखा है, वह वास््व मे्
इंसप्ायलरंग है। 
रीडस्स रो मैसेज: मै ्रीडस्भ से यही कहना
चाहूंगा लक सीखना और खुद पर काम
करना कभी बंद मत कीलरए। सििता
रातो-्रात नही ् लमिती, बलल्क हर लदन
िगातार मेहनत करने से लमिती है, चाहे
उस लदन आपका मन करे या नही।् अपनी
सेहत का भी पूरा धय्ान रखे,् टय्ोल्क वही
आपकी सबसे बडी् पूंरी है। अनुिालसत रहे्
और मेहनत करने से कभी न घबराएं।
चुनौलतयां ररर् आएंगी, िेलकन अगर आप
िगातार प््यास करते रहेग्े और धैय्भ बनाए
रखेग्े, तो वही चुनौलतयां आपको और
मरबूत बनाएंगी। सबसे ररर्ी बात, हमेिा
लवनम्् रहे,् कृतज्् रहे ् और इस सिर का
आनंद िे।् मंलरि महतव्पूण्भ है, िेलकन
उससे भी जय्ादा अहम वह इंसान है, रो
आप इस सिर के दौरान बनते है।् *प््स््ुफत: सेहत िीचस्स

मे

कफटनेस फंडा
कजतेन लालवानी 

अवेयरनेस
रजनी अरोड़ा

एडवाइस
किखर चंद जैन 
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बंंेन एकंसरसाइज करें 
जिस प््कार शारीररक गरिरिरि आपके शरीर को
चुस््-दुरस््् रखिी है, उसी प््कार रदमाग को
सर््िय रखने िाली गरिरिरियां आपके मर््सषक्
को भी चुस््-दुरस््् रखिी है।् ये गरिरिरियां
मर््सषक् की काय्यक््मिा और सम्ृरि को बेहिर
बनाने मे ् सहायक हो सकिी है।् इसके रलए
ि््ॉसिर्य पहेरलयां हल करे,् अलग-अलग रिषय
पढ्े,् खेल खेले ्या कोई िाद्् यंत्् बजाना सीखे।् साथ
ही कोई नया शौक अपनाएं या रकसी सथ्ानीय
रिद््ालय या सामुदारयक समूह मे ्सि्यंसेिा करे।्

ऐसे करें सुरकंंित सेलंफ-केयर 
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जिले में संिाजलत उदंंोगों को हर
बार की तरह इस बार भी पीपल पेडं
लगाने का टारगेट जदया गया है।
पंलांट के संिालक अपने पजरसर या
जफर उनके दंंारा जिंहाजकत िगहों पर
पीपल पेडं लगाए िाएंगे। उनको 8
हिार 950 पेडंों की जिमंमेदारी दी
गई है।  रायगढ वनमंडल के अंतगंात
रायगढ, खरजसया, घरघोडा एवं
तमनार पजरकंंेतंं के कुल 27 थंथलों में
लगभग 448.49 हेकंटेयर कंंेतंं में 3
लाख 43 हिार 212 पौिों का रोपण
जकया िाएगा। यह कायंा राजंय कैमंपा
मद के अंतगंात संपाजदत होगा। 

पौिरोपण के जलए वन जवभाग
की हाईटेक रोपजणयों में सागौन,
िामुन, बेल, अिंाुन, आँवला, नीम
सजहत थंथानीय िलवायु के अनुरंप
जवजभनंन पंंिाजतयों के गुणवतंंायुकंत
पौिे तैयार जकए गए हैं। अजभयान के
अंतगंात कंंजतपूजंता पौिरोपण, सेफंटी
िोन बंलॉक पौिरोपण, टंंांसजमिन
लाइन के नीिे बौनी पंंिाजतयों का
रोपण तथा वनंयपंंाणी एवं पकंंी
संरकंंण को धंयान में रखते हुए
जविेि पौिरोपण भी जकया िाएगा।
पंंतंयेक थंथल पर रोपण पंंभारी एवं
सहायक पंंभारी जनयुकंत जकए गए हैं,
िो पौिों की सुरकंंा, देखभाल एवं
जनयजमत जनगरानी सुजनजंंित करेंगे।

वन जवभाग दंंारा संिाजलत जकसान
वृकंं जमतंं योिना के माधंयम से जनिी
भूजम पर भी पौिरोपण को पंंोतंसाजहत
जकया िा रहा है। इस विंा वनमंडल
के 44 कृिकों दंंारा लगभग 83.11
एकड भूजम पर सािारण सागौन,

बांस एवं कंलोनल नीलजगरी के 50
हिार 118 पौिे लगाए िाएंगे। इससे
जकसानों को भजवषंय में अजतजरकंत
आय का संंोत जमलेगा तथा
पयंाावरण संरकंंण को भी मिबूती
जमलेगी। 

3रायगढ़/ंजशपुरharibhoomi.com
कबिासपुर, गुरवंार, 16 जुिाई  2026

खबर संकंंेप
किवारी नािा पुि िे 
गडंंे िी िरमिंि
जशपुरनगर। भागलपुर से
पनिकंंी िाने वाले मुखंय मागंा पर
बाल संरकंंण गृह के पास संथथत
जतवारी नाला पुल में गडंंे की
मरमंमत की िा रही है। बताया िा
रहा है जक गडंंे हो िाने के कारण
यातायात में परेिानी हो रही थी। इस
संबंि में समािार पंंकाजित हुआ
था। संजंंान में आते ही लोक जनमंााण
जवभाग के अजिकाजरयों ने उकंत
थंथल का जनरीकंंण जकया। जनरीकंंण
के दौरान पुल में गडंंा होने की पुजंंि
हुई। इसके बाद ततंकाल
आवशंयकता अनुसार मरमंमत कायंा
पंंारंभ करा जदया गया है। जवभाग का
उदंंेशंय है जक इस पंंकार की समथंया
भजवषंय में उतंपनंन न हो और
आमिन को सुरजंंकत आवागमन
की सुजविा जमल सके। जवभाग ने
नागजरकों से अपील की है जक
मरमंमत कायंा के दौरान यातायात
जनयमों का पालन करें और पुल पर
िीमी गजत से वाहन िलाएं।
पटेि राषंंंंीय एििा पुरसिंार
िे किए नािांिन आिंकंंति
जशपुरनगर। सरदार पटेल राषंंंंीय
एकता पुरथंकार 2026 के जलए 31
िुलाई नामांकन आमंजंंतत जकए गए
हैं। जंंात हो जक सरदार पटेल राषंंंंीय
एकता पुरथंकार के नामांकन के
जलए कोई भी भारतीय नागजरक,
संथंथान या संगठन, जिनंहोंने राषंंंंीय
एकता और अखंडता को बढावा
देने और आगे बढाने में उतंकृिंं
पंंयास और उकंलेखनीय योगदान
जदया हो, िो दूसरों के जलए पंंेरणा
का संंोत बने हो और एक मिबूत
और एकिुट भारत के मूकंयों को
सुदृढ करने में मददगार बने हो, पातंं
है। सरदार पटेल राषंंंंीय एकता
पुरथंकार 2026 के जलए उकंत
पातंंता रखने वाले इचंछुक भारतीय
नागजरक, संथंथान, संगठन से भारत
सरकार के राषंंंंीय पुरथंकार पोटंाल
www.awards.gov.in में 31
िुलाई तक की समयावजि के भीतर
नामांकन पंंसंंाव आमंजंंतत जकया
गया है।
छातंं पकरषद ंने िी
नेिृतवं, सेवा िी शपथ
जशपुरनगर। जिला मुखंयालय
संथथत संत िेजवयसंा थंकूल िांजत
भवन ििपुर मंे बुिवार को
गजरमामय वातावरण में अलंकरण
समारोह का आयोिन जकया गया।
समारोह में जवदंंालय की
नवजनवंााजित छातंं पजरिदं के
पदाजिकाजरयों का जवजिवत
अलंकरण कर उनंहें नेतृतंव की
जिमंमेदाजरयां सौंपी गईं। ियजनत
सदथंयों को बैि, पटंंे और जवदंंालय
धंवि पंंदान कर उनके पदों का
औपिाजरक अलंकरण समारोह की
िुरंआत पंंाथंाना एवं थंवागत के
साथ हुई। इसके बाद छातंं पजरिदं के
नवियजनत सदथंयों को बैि, पटंंे
और जवदंंालय धंवि पंंदान कर
उनके पदों का औपिाजरक
अलंकरण जकया गया। सभी
पदाजिकाजरयों ने जवदंंालय की
गजरमा बनाए रखने, अनुिासन का
पालन करने, साजथयों का मागंादिंान
करने, जनषंंा, समपंाण और जनषंपकंंता
के साथ अपने दाजयतंवों का जनवंाहन
करने की िपथ ली। कायंािंंम में
जवदंंालय के जिकंंक-जिजंंककाओं,
छातंं-छातंंाओं एवं कमंािाजरयों की
उपसंथथजत रही। अंत में थंकूल कैपंटन
रेजिना बेक ने सभी अजतजथयों,
जिकंंकों एवं जवदंंाजंथायों के पंंजत
आभार वंयकंत जकया। राषंंंंगान के
साथ कायंािंंम का समापन हुआ।
जवदंंालय पंंबंिन ने जवशंंास वंयकंत
जकया जक नई छातंं पजरिदं अपने
दाजयतंवों का सफलतापूवंाक जनवंाहन
करते हुए जवदंंालय की गौरविाली
परंपराओं को आगे बढंाएगी। 
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ििपुर जिले में थाना कुनकुरी कंंेतंं
में एक इनोवा वाहन से 311 जकलो
35 गंंाम व थाना बगीिा कंंेतंं से दो
कार से 240 जकलो 810 गंंाम अवैि
मादक पदाथंा गांिा िबंत करने व  दो
आरोपी तथंकरों को पकडंने में
पुजलस को सफलता जमली है।

पुजलस महाजनरीकंंक सरगुिा
दीपक कुमार झा के नेतृतंव में पूरे
सरगुिा रेंि में मादक पदाथंंों की
तथंकरी के जवरंदंं जविेि अजभयान
लगातार संिाजलत जकया िा रहा है।
अजभयान के तहत संभाग के सभी
जिलों के बीि बेहतर समनंवय
थंथाजपत करते हुए जवजभनंन थाना एवं
िौजकयों से पंंापंत सूिनाओं का
जनरंतर आदान-पंंदान जकया िा रहा
है। इसी समसंनवत कारंावाई के
पजरणामथंवरंप निे के कारोबार में
संजलपंत तथंकरों के जवरंदंं लगातार
पंंभावी कारंावाई की िा रही है।
पुजलस को मुखबीर से पुखंता सूिना
जमली थी जक एक इनोवा वाहन
िंंमांक ओडी 17 िे 0205 से कुछ
वंयसंकत भारी मातंंा में अवैि मादक
पंंदाथंा गांिा का पजरवहन करते हुए
उडीसा की ओर से तपकरा कुनकुरी
मागंा से होते हुए अंजबकापुर की ओर
िाने वाले है। जिस पर डीआईिी
एवं वजरषंं पुजलस अिीकंंक ििपुर
डॉ लाल उमेद जसंह के जनदंंेि पर
तथंकरों की िर पकड हेतु पुजलस
दंंारा रासंंे में नाकाबंदी की गई। इसी
दौरान िाम करीबन 6.35 बिे के

लगभग थाना के सामने िय संंंभ
िौक के पास तपकरा रोड की ओर
से उकंत संजदगंि इनोवा कार आता
जदखाई देने पर पुजलस की टीम दंंारा
घेराबंदी कर उकंत संजदगंि कार को
रोकने का पंंयास जकया गया, परंतु
संजदगंि कार के िालक दंंारा वाहन
को न रोककर तेिी से भगाया िाने

लगा। पुजलस की टीम दंंारा उकंत
संजदगंि वाहन का लगातार पीछा
जकया िा रहा था। पुजलस को पीछा
करते देख संजदगंि इनोवा वाहन का
िालक थाना कुनकुरी कंंेतंंांतगंात
गंंाम बोडो छापर, पुट पुटी की पास
वाहन को छोडकर िंगल का फायदा
उठाते हुए फरार हो गया। पीछा कर

रही पुजलस की टीम के दंंारा िब
उकंत संजदगंि वाहन के पास पहुंि
कर इनोवा कार की तलािी ली गई
तो जडकंंी में 295 पैकेट में टेप से
जलपटकर बांिा गया अवैि मादक
पदाथंा गांिा जमला। उकंत अवैि
मादक पदाथंा गांिा का कुल विन
311 जकलो 35 गंंाम था। 

जब्त सािान की कीित 1 किोड़ 21 लाख 

ऑपरेशन आघाि: 2 िसिंर कगरफिंार, 3
िार, 552 कििो से अिधि गांजा जबिं

सूिना पर पुकिस 
ने िी िारंरवाई
इसी ि््म पुवलस की टीम द््ारा थाना
बगीचा क््ेत्् मे् एक ब््ेिा कार
ि््मांक ओिी 02 बीएच 9811 व
अव्टडगा वाहन ि््मांक ओिी 16 एन
9229 से 240 वकलो 810 ग््ाम गांिा
तथा रेकी कर रहे रो तस्करो् को
पकड़ने मे् सफलता वमली है। पुवलस
को सूचना वमली थी वक एक संवरग्ि
अव्टडगा कार ि््मांक ओिी 16 एन
9229 व ब््ेिा कार ि््मांक ओिी 02
बीएच 9811 कुछ संवरग्ि व्यप्कत
उड़ीसा की ओर से अंवबकापुर की
ओर िा रहे है्, िो वक गांिा तस्कर
हो सकते है्। विस पर पुवलस की
टीम द््ारा थाना उक्त संवरग्ि वाहनो्
की िर पकड़ हेतु रास््े मे् नाकाबंरी
की गई। इसी रौरान थाना
नारायणपुर क््ेत्् मे् उक्त संवरग्ि
वाहन आता वरखाई रेने पर थाना
नारायणपुर पुवलस द््ारा संवरग्ि
वाहन का पीछा वकया िा रहा था।
थाना बगीचा पुवलस द््ारा भी आगे
नाकाबंरी की गई थी। इसी रौरान
ग््ाम मझगांव के पास िोिकी नरी
के साथ संवरग्ि ब््ेिा कार का
चालक वाहन को छोड़कर फरार हो
गया परंतु पुवलस को रूसरे संवरग्ि
अव्टडगा कार को पकड़ने मे् सफलता
वमल गई। पुवलस द््ारा िब रोनो्
कार की तलाशी ली गई तो उसमे्
कुल 240 पैकेट मे् टेप से वलपटा
हुआ कुल 240.810 ग््ाम अवैि
मारक पराथ्ड गांिा वमला,। पुवलस ने
पकड़े गए संवरग्ि अव्टडगा कार मे्
बैठे संवरग्िो् से पूछताछ कर उह्हे्
वगरफ्तार वकया।

माल सवहत वाहन िब्त वकया गया। वगरफ्तार आरोवपयो् मे्
सवचह्द्् राउत उम्् 29 वष्ड, वनवासी ग््ाम बरा खाई थाना
लेपड़ी पड़ा विला सुंररगढ़ उड़ीसा, मोहम्मर समीर उम्् 26
वष्ड, वनवासी ग््ाम मेहताब रोि, थाना पलान साह विला
सुंररगढ़ उड़ीसा का रहने वाला बताया और गांिा तस्करो्
के वलए रेकी करना स्वीकार वकया। पुवलस द््ारा रोनो्
वाहनो् सवहत 240 वकलो 810 ग््ाम अवैि मारक पराथ्ड
गांिा को गवाहो् के समक्् िब्त कर आरोपी तस्करो् को
वहरासत मे् ले वलया गया है। इस प््कार पुवलस द््ारा इस
मामले मे् गांिे व वाहन सवहत कुल 1 करोड़ 20 लाख 82
हिार 400 र्पए की िब्ती की गई है।

िाि सकहि वाहन जबिं
इस प््करण म्े अवतवरक्त पुवलस अिीक््क मने्द््गढ़ भरतपुर
वचरवमरी पुष्पे्द्् नायक, प््िान आरक््क पुष्कल वसंह, आरक््क
भूपे्द्् यारव, मामले की कार्डवाई, गांिे की िब्ती व आरोवपयो्
की वगरफ्तारी मे् उप पुवलस अिीक््क भावेश समरथ,
एसिीओपी बगीचा वरलीप कुमार कोसले, एसिीओपी
पत्थलगांव िॉ ध््ुवेश िायसवाल, थाना प््भारी कुनकुरी
वनरीक््क राकेश यारव, थाना प््भारी नारायणपुर वनरीक््क
कोमल वसंह नेताम, थाना प््भारी बगीचा वनरीक््क गौरव पांिे,
उप वनरीक््क राकेश यारव,सहायक उप वनरीक््क नरे्द्् वमंि,
अवनल कामरे, ईश््र प््सार बारले, प््िान आरक््क रलेश््र
यारव, थाने के स्टाफ की महत्वपूण्ड भूवमका रही है।

इनिी रही सराहनीय भूकििा

सिारोह िे ं5 एलडंरिैन ने िी पद, गोपनीयिा िी शपथ

जनता की उम्मीदो् पर खरा उतरने हो प््यास : बेसरा
हरिभूरि न्यूज : पत्थलगांव

नगर पाजलका पजरिद पतंथलगांव
में िपथ गंंहण समारोह का
आयोिन जकया गया। इसमें
एसडीएम ऋतुराि जसंह जबसेन ने
मनोनीत एकंडरमैन हरिीत जसंह
भाजटया, अजनल जमतंंल, सुनील
अगंंवाल, अविेि गुपंता और
भवानी िमंाा को पद एवं
गोपनीयता की िपथ जदलाई।
मुखंय अजतजथ ने कहा जक सभी
एैकंडरमेन का पंंयास िनता की
उमंमीदों पर खरा उतरने का हो।

समारोह में छतंंीसगढं
अंतंयावसायी आयोग के अधंयकंं
सुरेंदंं बेसरा मुखंय अजतजथ के रंप
में िाजमल हुए। उनंहोंने कहा जक
“िपथ लेना आसान है, लेजकन

उसे ईमानदारी और जनषंंा के साथ
जनभाना ही सबसे बडंी जिमंमेदारी
है।” उनंहोंने नव-जनयुकंत
एकंडरमैन से िनता की उमंमीदों
पर खरा उतरने और नगर जवकास
में सजंंिय भूजमका जनभाने का
आहंंान जकया। भािपा नेता
सुनील अगंंवाल ने मुखंयमंतंंी
जवषंणु देव साय के नेतृतंव में पंंदेि
में सुिासन थंथाजपत होने का दावा
करते हुए कहा जक अब उसी सोि
के अनुरंप पतंथलगांव के जवकास
को नई रफंतार दी िाएगी।
कायंािंंम में नगर पाजलका अधंयकंं
संगीता जसंह, उपाधंयकंं अिय
बंसल, पािंादगण, नगर पाजलका
के सीएमओ िावेद खान,
अजिकारी-कमंािारी तथा बडंी
संखंया में नागजरक उपसंथथत रहे।

उदंंोगो ंिो पीपि िे पौधे िगाने िा
टारगेट, 8,950 पेडों ंिी कजमिंेदारीरायगढ़। जिला कांगंंेस कमेटी के

नेतृतंव मंे आि सामाजिक सुरकंंा
पेंिन से वंजित जहतगंंाजहयों के हक
की लडंाई को लेकर कांगंंेस भवन से
बेटी बिाओ बेटी बिाओ िौक होते
हुए िांजतपूवंाक रघुपजत राघव रािा
राम के भिन गाते हुए रैली के रंप मंे
जविायक एवं पंंदेि के जवतंं मंतंंी के
जनवास पर िाकर िोरदार पंंदिंान
जकया गया। पंंदिंान में लगभग 250
पेंिन जहतगंंाही, जिनमंे राषंंंंपजत के
दतंंक पुतंं.पुतंंी कहलाने वाले जविेि
जपछडंी िनिाजत समुदाय के लोग भी
िाजमल रहे जिनंहें पेंिन नहीं जमल रही
है, सरकार के जलए यह जकतनी िमंा
की बात है। उकंत िांजतपूणंा रैली मंे
वृदंंिन, जविवाएं, जनराजंंित
मजहलाएं एवं जदवंयांगिनों, आम
नागजरकों, तथा कांगंंेस के
पदाजिकारीगण व कायंाकंंतंाागण बडंी
संखंया में िाजमल हुए। वैसे तो जसफंफ
रायगढं िहर में ही 250 मजहलाएं
जविवा पंेिन और समूिे रायगढं
जिले में 11 हिार जनराजंंित पेंिन के
जहतगंंाही है जिनका पेंिन महीनों से
लंजबत है यजद सभी पेंिन जहतगंंाजहयों
का आंकलन  जकया िाए तो यह
संखंया और बढं सकती है। जिला
कांगंंेस अधंयकंं िाखा यादव ने कहा
जक पंंदेि सरकार की संवेदनहीनता
का सबसे बडंा पंंमाण यह है जक

जनराजं ंित मतलब जिनका कोई
आिंंय नहीं, जविवा मतलब कमाने
वाला पजत से वंजित, वृदंंा मतलब
िारीजरक रंप से अकंंम, जदवंयांग
मतबल िारीजरक अंगो से लािार ऐसे
ही समाि के सबसे कमिोर और
िरंरतमंद वगंा को महीनों से
सामाजिक सुरकंंा पेंिन के जलए
भटकना पडं रहा है। जिन लोगों के
जलए कुछ सौ रंपए भी िीवन का
सहारा हैंए उनंहें उनके अजिकार से
वंजित रखा िा रहा है। पंंदिंान
कायंािंंम के दौरान सभी जहतगंंाजहयों
ने लंजबत पेंिन की विह से हो रही
आजंथाक परेिाजनयों पर खुलकर
अपना.अपना वंयकंतवंय जदया। जिला
कांगंंेस कमेटी दंंारा सभी वंजित पेंिन
जहतगंंाजहयों से कलेकंटर के नाम
आवेदन भरवाकर उनकी समथंयाओं
को िासन.पंंिासन के समकंं पंंसंंुत
कर पावती भी  जलया गया तथा िीघंं
पेंिन थंवीकृत करने एवं लंजबत राजि

का भुगतान करने की मांग की गई।
िाखा यादव ने कहा जक  बाजरि के
बाविूद 250 से अजिक पेंिन
वंजितों का पंंदिंान में िाजमल होना
इस बात का िीवंत पंंमाण है जक लोग
जकसी रािनीजतक कारण से नहीं,
बसंकक अपनी भूख, बीमारी और
आजंथाक मिबूरी से मिबूर होकर
सडंक पर उतरने को जववि हैं। यजद
सरकार समय पर पेंिन देतीए तो
बुिुगंंोंए जविवाओं और जदवंयांगों को
बाजरि मंे भीगकर अपने अजिकार की
गुहार लगाने की नौबत नहीं आती।
जिला कांगंंेस कमेटी गंंामीण अधंयकंं
नगेनंदंं नेगी ने कहा जक सरकार एक
ओर संवेदनिील होने का दावा करती
है, वहीं दूसरी ओर गरीबों, बुिुगंंों
और जदवंयांगों को उनके वैिाजनक
अजिकार से वंजित रखा िा रहा है।
यह केवल पंंिासजनक लापरवाही
नहींए बसंकक सामाजिक नंयाय की
भावना के साथ भी अनंयाय है।

पेशंन िे हि िी िडांई िे ंउिडां जनसैिाब
बाकरश भी नही ंरोि सिी वंकििो ंिा आकंंोश

जशपरुनगर। छत््ीसगढ़ शासन, पंचायत एवं ग््ामीण ववकास ववभाग के वनर््ेशानुसार विले मे्
कल्याणकारी योिनाओ् के संतृप्ततकरण हेतु ’सुघ्घर छत््ीसगढ़ अवभयान प््ारंभ वकया गया है।
कलेक्टर रोवहत व्यास ने 10 िुलाई को िारी आरेश मे् बताया वक इस अवभयान के तहत विले के
समस्् ग््ामो् मे् 31 वचप्हहत व्यप्कतमूलक योिनाओ् का सघन एवं प््भावी व््ियाह्वयन वकया िाएगा।
इसकी मॉवनटवरंग वरयल-टाइम विविटल िैशबोि्ड के माध्यम से होगी। अवभयान के सफल संचालन
हेतु विला स््रीय नोिल अविकारी के र्प मे् अवभषेक कुमार, मुख्य काय्डपालन अविकारी विला
पंचायत तथा सहायक नोिल अविकारी प््रीप साहू, सहायक कलेक्टर को वनयुक्त वकया गया है। 

कजिे िे ंसुघघंर
छतंंीसगढ़
अकभयान

पंंारंभ

खरीफ िे किए पंंधानिंतंंी
फसि बीिा योजना पंंारंभ
हरिभूरि न्यूज : जशपुिनगि

खरीफ फसल के जलए पंंिानमंतंंी
फसल बीमा योिना पंंारंभ हो गई है।
जकसान 31 िुलाई तक बीमा करा
सकेंगे। पंंजतकूल मौसम में सुरकंंा
बीमा कवि जमलेगा। 

मानसून के आगमन के साथ
जिले में खरीफ फसलों की बोनी का
कायंा पंंारंभ हो िुका है। जकसानों को
पंंाकृजतक आपदाओं और पंंजतकूल
मौसमी पजरसंथथजतयों से होने वाले
फसल नुकसान के जवरंदंं आजंथाक
सुरकंंा पंंदान करने के उदंंेशंय से
पंंिानमंतंंी फसल बीमा योिना
अंतगंात खरीफ विंा 2026 के जलए
फसल बीमा की पंंजंंिया पंंारंभ हो गई
है। जकसान 31 िुलाई तक अपनी
अजिसूजित फसलों का बीमा करा
सकते हैं। उप संिालक कृजि
एमआर भगत ने बताया जक
पंंिानमंतंंी फसल बीमा योिना के
तहत जकसानों को पंंजतकूल मौसम,
बाढं, कीट-वंयाजि, ओलावृजं ंि,
िलभराव, बादल फटने,
आकािीय जबिली सजहत जवजभनंन
पंंाकृजतक आपदाओं से फसलों को
होने वाले नुकसान की संथथजत में
बीमा सुरकंंा पंंदान की िाती है।
इसके अलावा कम विंाा अथवा
जवपरीत मौसमी पजरसंथथजतयों के
कारण बुवाई जवफल होने की संथथजत
भी योिना के पंंाविानों के अनुसार
बीमा सुरकंंा के दायरे में आती है। 

योिना के अंतगंात फसल कटाई
के बाद आगामी 14 जदनों तक खेत में
सूखाने के जलए रखी गई फसल को
भी जनिंााजरत पंंाकृजतक आपदाओं से
नुकसान होने पर दावा भुगतान की
पातंंता होगी। इस अवजि में
ओलावृजं ंि, ििंंवात, बेमौसम
बाजरि अथवा ििंंवाती विंाा के
कारण अजिसूजित फसल को

नुकसान पहुंिने पर जकसान योिना
के पंंाविानों के अनुसार बीमा दावा
पंंापंत कर सकेंगे। इस पंंकार
पंंिानमंतंंी फसल बीमा योिना
जकसानों को फसल की बुवाई से
लेकर कटाई के बाद की जनिंााजरत
अवजि तक जवजभनंन पंंाकृजतक
िोजखमों से आजंथाक सुरकंंा पंंदान
करती है।
किसानो ंिो दनेा होगा 2
पंंकिशि पंंीकियि
जिल ेमे ंखरीफ की अजिसजूित
फसलो ंके जलए जकसानों दंंारा देय
पंंीजमयम राजि बीजमत राजि का 2
पंंजतित जनिंााजरत की गई ह।ै इसके
अनसुार जकसानो ंको िान जसजंित के
जलए 1100 रपंए, िान अजसजंित के
जलए 860 , मकंंा के जलए 700,
कोदो के जलए 320, कटुकी के जलए
340, रागी के जलए 300, मूगंफली
के जलए 840, अरहर क ेजलए 600
तथा उडदं के जलए 440 रपंए पंजंत
हकंेटयेर की दर स ेपंंीजमयम राजि
िमा करनी होगी।
यहा ंिरा सिि ेहै ंबीिा
जकसान अपनी फसल का बीमा
करान ेके जलए सबंजंित सहकारी
सजमजत, बैकं, बीमा पंदंाता कपंनी
अथवा लोक सवेा कंेदं ंके माधंयम से
आवदेन कर सकते हंै। कृजि जवभाग
न ेजकसानों स ेअजंतम जतजथ की
पंंतीकंंा जकए जबना समय रहते
आवशयंक दसंंावेिो ंके साथ अपनी
अजिसजूित फसलो ंका बीमा कराने
की अपील की ह।ै उप सिंालक
कृजि ने जिल ेके जकसानो ंस ेअपील
करते हएु कहा ह ैजक खतेी पंंाकृजतक
पजरसथंथजतयों पर जनभंार होन ेक ेकारण
कई पंकंार के िोजखमों से पंभंाजवत
हो सकती ह।ै ऐसे मे ंपंिंानमंतंंी
फसल बीमा योिना जकसानो ंको
सभंाजवत फसल नकुसान की सथंथजत
मंे महतवंपणंूा आजंथाक सरुकंंा पंदंान
करती ह।ै

न्यायालय तहसीलदार घरघोड्ा
जिला रायगढ् छ०ग०

रा०प््०क० ०/अ-21 (2)/2025-26 
साककन-कसैया प.ह.न. 22

-: ईश्तहार :-
एतद द््ारा सर्व साधारण आम जनता को

सूकित ककया जाता है कक आरेदक गौतम बुद्् एरं
अन्य 1 बनाम छ.ग. शासन साककन कसाईया मे्
आरेदक गौतम बुद्् कपता संतराम जाकत रारत
कनरासी घरघोडा तहसील घरघोड्ा द््ारा कलेक्टर
महोदय रायगढ् को आरेदन पेश ककया गया कक ग््ाम
कसैया स्थित थ्रयं की थ्राकमत्र पकररक्तवत भूकम
ख.नं. 465/13 रकबा 0.024 हे० भूकम को हक
त्यागनामा करलेख अपने बहन लोकेश््री के नाम से
कनष्पाकदत करने की अनुमकत प््दान करने का कनरेदन
ककया गया है। कजसकी सुनराई कदनांक
22/07/2026 को कनयत ककया गया है। कजसकी
सुनराई कदनांक 22/07/2026 को कनयत ककया
गया है।

प््स््ुत आरेदन के संबंध मे् इस न्यायालय मे्
कदनांक 22/07/2026 को सुनराई कनयत की गई
है। उक्त संबंध मे् कजस ककसी को दारा/आपक््ि
प््स््ुत करना हो तो रे थ्रयं अिरा अपने ककसी
अकभभाषक के माध्यम से दारा/आपक््ि कदनांक
22/07/2026 को इस न्यायालय मे् उपस्थित
होकर प््स््ुत कर सकते है। कनध्ावकरत कतकि के
पश््ात प््ाप्त दारा/आपक््ि पर ककसी प््कार का कोई
भी करिार नही् ककया जारेगा ।

आज कदनांक 06/07/2026 को मेरे हस््ाक््र
एरं न्यायालय के पद मुद््ा अंककत कर जारी ककया
गया।

नायब तहसीलदार 
घरघोड्ा
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खबर संकंंेप िभी पात्् कृषको् के खििो् का होगा एग््ीस्टैक पंजीयन  

धान दबकंंी के दलए एगंंीसंटैक पंजीयन जरंरी
तकनीकी दिकंंतों के दनराकरण का दनिंंेश 

मानसून की उमस में
बढ़ा संकंंमण का खतरा 
रायगढ़। मानसनू क ेआगमन के
साथ भीरण गम््ी स ेरािि िो
जमलिी ि,ै लजेकन वािावरण मे ्बढी
नमी और उमस क ेकारण सकं््ामक
बीमाजरयो ्का खिरा भी बढ िािा
ि।ै कजृर जवज््ान कनेद््,् की आिार
एव ंपोरण जवशरेज् ्िॉ. मनीरा
चौधरी न ेबिाया जक इस मौसम मे्
बतैट्ीजरया, वायरस और फफूदं ििेी
स ेपनपि ेिै,् जिसस ेभोिन और
पये पदाथ्र आसानी स ेदजूरि िो
सकि ेिै।् इसक ेकारण दस्,् फिू
पॉइिजनगं, टाइफाइि, वायरल
बखुार, सद््ी िकुाम और अनय्
सकं्म्ण िोन ेकी आशकंा बढ िािी
ि।ै उनि्ोन् ेकिा जक वरा्र ऋि ुमे्
िािा, पौज््षक, सपुाचय् और सव्चछ्
भोिन का सवेन शरीर की रोग
प्ज्िरोधक क्म्िा को मिबिू बनाए
रखन ेमे ्मितव्पणू्र भजूमका जनभािा
ि।ै िला भनुा, अतय्जधक मसालदेार
और खलु ेमे ्जबकन ेवाल ेखाद््
पदाथ््ो ्स ेबचना चाजिए। बासी
भोिनए कट ेिएु फल, खलु ेमे्
जमलन ेवाल ेिसू, चाट, गोलगपप्े
और अनय् सट्््ीट फिू का सवेन निी्
करना चाजिए। पीन ेक ेजलए िमशेा
उबला या जफलट्र जकया िआु
सव्चछ् पानी िी उपयोग करे ्िथा
घर मे ्बना िािा और अचछ्ी िरि
पका भोिन िी खाए।ं
चार दिन में जारी हुआ
आय पंंमाण पतंं
रायगढ़। रायगढ ििसील के ग््ाम
कोसमपाली जनवासी पंकि कुमार
जवश््ाल का आय प््माण पत्् सेवा
सेिु के माध्यम से जनध्ारजरि
समयावजध मे् िारी जकया गया।
पंकि कुमार जवश््ाल के जपिा
नवीन कुमार जवश््ाल ने 5 िुलाई
को लोकसेवा के्द्् के माध्यम से
ऑनलाइन आवेदन प््स््ुि जकया
था। आवेदन प््ाप्ि िोने के बाद
संबंजधि अजधकाजरयो् द््ारा
आवश्यक दस््ावेिो् का परीक््ण
एवं सत्यापन जकया गया। सभी
औपचाजरकिाएं पूण्र िोने के
उपरांि 9 िुलाई को ििसीलदार
रायगढ द््ारा आय प््माण पत्् िारी
कर जदया गया।
8 गंंापं में संवीकृत हुए
आधुदनक बकरी शेड
रायगढ। ग््ामीण पजरवारो् की आय
मे् वृज््द िथा वैज््ाजनक पशुपालन
को बढावा देने के उद््ेश्य से जिले
की 8 ग््ाम पंचायिो् मे् वीबी िीराम
िी अंिग्रि लगभग 3 लाख प््जि
इकाई की लागि से आधुजनक
बकरी पालन शेि स्वीकृि जकए गए
िै्। यि पिल ग््ामीण आिीजवका
संवध्रन की जदशा मे् एक मित्वपूण्र
कदम साजबि िोगी िथा ग््ामीण
पजरवारो् को आत्मजनभ्रर बनाने मे्
सिायक बनेगी। ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
बकरी पालन आय का एक
मित्वपूण्र स््ोि िै लेजकन उजचि
शेि, स्वच्छिा, चारे की व्यवस्था
और पशु स्वास्थ्य प््बंधन के
अभाव मे् पशुओ् मे् बीमाजरयो् का
खिरा बढ िािा िै, जिससे
पशुपालको् को आज्थरक नुकसान
उठाना पडिा िै। इसी चुनौिी को
ध्यान मे् रखिे िुए वैज््ाजनक पद््जि
पर आधाजरि बकरी पालन मॉिल
जवकजसि जकया िा रिा िै। स्वीकृि
शेि ऊंचे एवं सुरज््कि प्लेटफॉम्र पर
जनज्मरि जकए िाएंगे, जिनमे् पय्ारप्ि
वे्जटलेशन, स्वच्छिा िथा पशुओ्
के सुरज््कि रख.रखाव की व्यवस्था
िोगी। इससे पशुओ् को वर्ार, गम््ी
एवं अन्य प््जिकूल मौसम से सुरक््ा
जमलेगी िथा संक््मण और रोगो् की
संभावना मे् कमी आएगी।
आधुजनक संरचना के कारण पशुओ्
के स्वास्थ्य और उत्पादन क््मिा मे्
भी सुधार िोगा।
जुआ खेल रहे 4 जुआिरयों
को िकया दगरफंतार  
मालखरौदा। िुआ खेल रिे 4
िुआिरयो् को पुजलस ने जगरफ्िार
िकया िै। विी् उनके कब्िे से आधा
दि्रन बाइक को िब्ि िकया गया
िै। मामला मालखरौदा थाना क््ेत््
का िै। इस संबंध मे्े िमली
िानकारी के अनुसार पुिलस काे
मुखजबर के माध्यम से सूचना जमली
मालखरौदा क््ेत्् के जवजभन्न गांवो् मे्
अवैध र्प से  िुआ चल रिा था।
सूचना पर पुजलस टीम मौके पर
पिुंुची। इस  बीच िुआ खेल रिे 4
िुआिरयो् को जगरफ्िार िकया गया
िै। विी् उनके कब्िे से  6 बाइक
को िब्ि िकया गया िै। पकिे गए
िुआिरयो् मे् धरमपाल सिनामी,
अिीि कुमार जमरी, घासीराम चंद््ा
एवं सोनू कुमार धोबी को जगरफ्िार
िकया गया िै। विी् उनके कब्िे से
6 बाइको् की िब्िी बनाई गई िै।
िब्ि बाइक की कीमि 3 लाख 50
ििार  र्पए बिाई िा रिी िै।
मुिाजबक िप्िी पत््क के िप्ि कर
आरोजपयो को जगरफ्िार िकया गया।

दवधानसभा में उठा बरमकेला
अपेकंस बैंक गबन का मुदंंा

हरिभूरि न्यूज : बििकेला

बरमकेला क्सथि अपेत्स बै्क
शाखा मे् सामने आए 18.13 करोड्
र्पए के बिुचज्चरि गबन का
मामला एक बार जफर छि््ीसगढ्
जवधानसभा मे् गूंिा। जवधायक
उि््री गनपि िांगड्े ने जवधानसभा
मे् इस गंभीर जवि््ीय अजनयजमििा
का मुद््ा प््मुखिा से उठािे िुए
सरकार का ध्यान आकज्ररि जकया।
जकसानो् के नाम पर फि््ी केसीसी
ऋण, खािो् मे् अनजधकृि लेन देन
और करोड्ो् र्पये के गबन से िुड्े
इस मामले पर जवधायक ने सरकार
से पूछा जक अब िक दोरी
अजधकाजरयो्, कम्रचाजरयो् एवं
सिकारी सजमजि प््बंधको् के जवर्द््
त्या कार्रवाई की गई िै िथा आगे
सरकार की त्या काय्रयोिना िै।

सिकाजरिा मंत् ्ी ने अपने
जलजखि उि््र मे् बिाया जक पूरे
मामले की गंभीरिा को देखिे िुए
जवि््ीय वर्र 2021-22 से 2024-
25 िक का जवशेर ऑजिट कराया
िा रिा िै। िांच मे् यजद प््ाथजमक
कृजर साख सिकारी सजमजियो् के
प््बंधको् अथवा अन्य जिम्मेदार
व्यक्तियो् की संजलप्ििा पाई िािी

िै िो उनके जवर्द्् भी जनयमानुसार
जवभागीय एवं कानूनी कार्रवाई की
िाएगी। इस मामले मे् बरमकेला
शाखा के ित्कालीन शाखा
प् ्बंधक िीआर वाघमारे,
लेखाजधकारी मीनाक् ्ी मांझी,
जलजपक आशीर पटेल िथा
आउटसोज्सि्ग कम् रचारी जलकेश
कुमार बैरागी, रमाकांि श््ीवास््व,
अर्ण चंद् ्ाकर, खीरदास मिंि
और बालकृष्ण कर्र को सेवा से
बख्ारस्् जकया िा चुका िै। 

राजमागंंों पर कबंजे के दखलाफ अपनाई गई जीरो टॉलरेंस नीदत 

अवैध कब्जे और बेतरतीब पार्कि्ग, 41 वाहनो् पर जुर्ााना
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सडक सुरक््ा को सव््ोच्् प््ाथजमकिा देिे िुए
रायगढ जिला प््शासन ने आि रािमाग््ो् पर
अवैध अजिक््मण और बेिरिीब पाज्कि्ग के
जखलाफ व्यापक संयुत्ि अजभयान चलाया।
माननीय सव््ोच्् न्यायालय के जनद््ेशो् िथा
सडक पजरविन एवं रािमाग्र मंत््ालय, भारि
सरकार के जदशा जनद््ेशो् के अनुर्प गजठि
जिला रािमाग्र सुरक््ा टास्क फोस्र ने शिर के
प््मुख यािायाि क््ेत् ्ो् मे् सघन प््वि्रन
अजभयान चलािे िुए रािमाग््ो् से अजिक््मण
िटाए और जनयमो् का उल्लंघन करने वाले 41
से अजधक वािनो् पर लगभग 41 ििार र्पए
का िुम्ारना लगाया। 

संयुत्ि टीम ने राष््््ीय रािमाग्र के राइट
ऑफ वे क््ेत्् मे् जकए गए अवैध अजिक््मणो्
को ित्काल िटाया। दुकानो् के सामने जकए गए

सडक जवस््ार, अस्थायी शेि, अवैध जनम्ारण
िथा अन्य बाधाओ् को िटािे िुए संबंजधि
लोगो् को भजवष्य मे् दोबारा अजिक््मण निी्
करने की सख्ि चेिावनी दी गई। अजधकाजरयो्
ने स्पष्् जकया जक सडक सुरक््ा से समझौिा
जकसी भी क्सथजि मे् स्वीकार निी् जकया
िाएगा। अजभयान के दौरान रािमाग््ो् और

प््मुख चौरािो् के आसपास अवैध र्प से खडे
भारी वािनो् एवं अन्य गाडियो् के जवर्द्् भी
कडी कार्रवाई की गई। यािायाि बाजधि करने
और दुघ्रटना की आशंका बढाने वाले 41 से
अजधक वािनो् पर मौके पर िी चालानी
कार्रवाई करिे िुए लगभग 41 ििार का
अथ्रदंि वसूला गया। जिला रािमाग्र सुरक््ा

टास्क फोस्र ने स्पष्् जकया िै जक राष््््ीय
रािमाग्र के जकनारे 15 मीटर की पजरजध के
भीिर भारिीय राष््््ीय रािमाग्र प््ाजधकरण
एनएचएआई अथवा संबंजधि मंत््ालय की पूव्र
स्वीकृजि के जबना जकसी भी प््कार का जनम्ारण,
लाइसे्स अथवा अनापज््ि प््माण पत्् िारी या
नवीनीकृि निी् जकया िाएगा। 
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खरीफ जवपणन वर्र 2026-27 मे् धान
उपाि् रन की िैयाजरयां शुर् िो गई िै।
छि््ीसगढ शासन के खाद््, नागजरक आपूज्िर
एवं उपभोत्िा संरक््ण जवभाग के जनद््ेशो् के
अनुर्प कलेत्टर मयंक चिुव््ेदी ने जिला
स् ्रीय समीक् ्ा बैठक लेकर एग् ्ीस्टैक
पंिीयन काय्र की प््गजि का जवस््ृि समीक््ा
की। कलेत्टर ने रािस्व, कृजर एवं उप
पंिीयक सिकाजरिा के अजधकाजरयो् को
सख्ि जनद््ेश देिे िुए किा जक एग््ीस्टैक
पंिीयन काय् र मे्  अगर कोई िकनीकी
जदक््ि या कजठनाइयाँ आ रिी िै िो अपने
संबजधि जवभागो् से उच्् स््रीय माग्र दश्रन
लेकर काय््ो् मे् शिप््जिशि प््गजि लाए।

उन्िो्ने अनुजवभागीय अजधकारी रािस्व,
कृजर उपसंचालक, उपपंिीयक सिकाजरिा
िथा संबंजधि जवभागो् के अजधकाजरयो् को
जनध्ारजरि समय.सीमा के भीिर शि-प््जिशि
पंिीयन सुजनज् ्शि करने के सख्ि जनद््ेश
जदए। बैठक मे् कलेत्टर ने किा जक इस वर्र
धान उपाि्रन के जलए वन पट््ाधारी, िुबान,

शासकीय पट््ेदार, ग् ्ाम नौकर कोटवार,
संस्थागि, अजधया, रेगिा सजिि सभी श््ेणी
के पात्् कृरको् एवं उनके संबंजधि खसरो्
का एग््ीस्टैक मे् पंिीयन अजनवाय्र जकया
गया िै। ऐसे मे् जकसी भी पात्् जकसान का
पंिीयन शेर निी् रिना चाजिए। उन्िो्ने
अजधकाजरयो् को जनद््ेजशि जकया जक ग््ाम

स््र िक अजभयान चलाकर जकसानो् का
पंिीयन पूण्र कराया िाए। बैठक मे् बिाया
गया जक माक्कफेि मुख्यालय मॉड््ूल मे्
उपलब्ध जरपोट्र के आधार पर जिले मे्
जवजभन्न श््ेजणयो् के कुछ कृरको् िथा उनके
खसरो् का एग््ीस्टैक पंिीयन लंजबि िै।
इनमे् वन पट् ्ाधारी, संस्था एवं ट् ्स्ट,

शासकीय भूजम, शासकीय पट््ेदार कृजर,
ग््ाम नौकर िथा रेगिा श््ेणी के प््करण
शाजमल िै्। इनमे् ऐसे जकसान भी िै् जिन्िो्ने
जपछले खरीफ जवपणन वर्र मे् धान जवक््य
जकया था। इसजलए उनके पंिीयन को
सव््ोच्् प् ्ाथजमकिा के साथ पूण्र जकया
िाना आवश्यक िै।

बैठक लेते कलेक्टर और उपस्थित अधिकारी। 

लगाया जाएगा दवशेष
पंजीयन दशदवर 

कलेक्टर ने जनद््ेि जदए जक तहसीलवार एवं
सजिजतवार लंजबत प््करणो् की जनयजित
सिीक््ा की िाए तथा जविेष पंिीयन जिजवर
आयोजित कर ित-प््जतित लक्््य प््ाप्त जकया
िाए। उन्हो्ने कहा जक पंिीयन प््ज् ्िया िे्
यजद जकसी प््कार की प््िासजनक अथवा
तकनीकी सिस्या आती है तो उसका तत्काल
जनराकरण सुजनज््ित जकया िाए और
आवश्यक होने पर राज्य िासन को भी
इसकी िानकारी भेिी िाए। बैठक िे्
अजधकाजरयो् को जनद््ेजित जकया गया जक
एग््ीस्टैक पंिीयन काय्य की प््जतजदन
जनगरानी की िाए तथा प््गजत िे् जकसी प््कार
की जिजथलता न बरती िाए। 

887 दकसानों के खातों से
हुई करोडंों की हेराफेरी
प््ारजंभक िािं क ेअनसुार 1 अप््लै
2024 स े6 नवबंर 2024 क ेबीि बड्े
नवापारा, बरिकलेा, बोद्ा, दलुोपाली,
लेध्््ा, लोजधया, लकुापारा, सालह्ओेना,
सजरया, तौसीर, दवेगावं, गोबरजसघंा,
कालाखूटंा, कठंीपाली, करनपाली,
कमुह्ारी एव ंपिंधार सजहत 17
सजिजतयो ्क े887 जकसानो ्क ेकसेीसी
एव ंडीएिआर खातो ्िे ्गभंीर
अजनयजितताए ंकी गई।् िािं िे ्पाया
गया जक जकसानो ्क ेखातो ्को
अनजधकतृ रप् स ेडजेबट कर लगभग
9 करोड ्91 लाख 20 हिार 877 रप्ए
आईएिपीएस क ेिाधय्ि स ेअनय्
खातो ्िे ्सथ्ानातंजरत जकए गए और
बाद िे ्नकद जनकासी कर ली गई।  

सेवाकनवृतंं कशकंंकों से कशकंंा दान का आहंंान, गुणवतंंा
अनुशासन और जवाबदेही पर कवशेि फोकस
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जिले मे् जशक््ा व्यवस्था को अजधक
गुणवि््ापूण् र, िवाबदेि और
पजरणामोन्मुख बनाने के जलए जिला
प््शासन ने व्यापक काय्रयोिना
िैयार की िै। जिला पंचायि के
मुख्य काय्रपालन अजधकारी
अजभिीि बबन पठारे ने जिला
स््रीय प््ाचाय््ो् की समीक््ा बैठक
ली। दो पाजलयो् मे् आयोजिि बैठक
मे् जिले के सभी शासकीय एवं
अशासकीय जवद््ालयो् के प््ाचाय्र,
जवकासखंि जशक््ा अजधकारी,
जवकासखंि स््ोि समन्वयक िथा
जशक््ा जवभाग के अजधकाजरयो् ने
भाग जलया। बैठक मे् नामांकन,
शैक््जणक गुणवि््ा, जशक््ा का
अजधकार आरटीई, छात््वृज््ि, पीएम
योिना, यू िाइस, बोि्र परीक््ा
पजरणाम, मध्यान्ि भोिन,

जवद््ाज्थरयो् की सुरक््ा िथा शासन
की जवजभन्न योिनाओ् की जवस््ृि
समीक््ा की गई। बैठक को संबोजधि
करिे िुए सीईओ श््ी पठारे ने किा
जक जशक््ा शासन की सव््ोच््
प््ाथजमकिाओ् मे् िै। लक्््य केवल
शि प््जिशि नामांकन िक सीजमि
निी्, बक्लक प््त्येक जवद््ाथ््ी को
गुणवि््ापूण्र जशक््ा, सुरज् ्कि एवं
प््ेरणादायी शैक््जणक वािावरण िथा
सीखने के समान अवसर उपलब्ध
कराना िै।  बैठक मे् जिले के
सेवाजनवृि्् जशक््को् से समािजिि
मे् स्वेच्छा से जवद््ाज्थरयो् को
जनःशुल्क जशक््ण देने का आह््ान

जकया गया। जिला प््शासन ऐसे
जशक््को् के अनुभव का स्वागि
करेगा िथा जशक््ा के क््ेत् ् मे्
उल्लेखनीय योगदान देने वाले
जशक््को् को सम्माजनि भी जकया
िाएगा। बैठक मे् यू.िाइस िाटा की
शि प््जिशि एवं गुणवि््ापूण् र
प््जवज््ष, आरटीई के अंिग्रि प््वेश,
जरत्ि सीटो्ए जवद््ाज्थरयो् की
उपक्सथजि िथा कक््ा पिली से
12वी् िक के परीक््ा पजरणामो् की
समीक््ा की गई। जनद््ेश जदए गए जक
कोई भी पात्् जवद््ाथ््ी आरटीई,
छात््वृज््ि अथवा अन्य शासकीय
योिनाओ् के लाभ से वंजचि न रिे। 

n शिक््ा व्यवस्था को अशिक
गुणवत््ापूण्ण, जवाबदेह और
पशरणामोन्मुख बनाने प््ाचाय््ो् की
बैठक आयोशजत

कोई भी बचंंा न हो वंदचत
जिले का कोई भी बच््ा जिक््ा,

छात््वृज््ि, आरटीई अथवा िासन की
जकसी भी िनकल्याणकारी योिना
के लाभ से वंजित नही् रहना िाजहए।
प््त्येक प््ािाय्य अपने जवद््ालय को
उत्कृष््ता का के्द्् बनाने के जलए
नेतृत्वकारी भूजिका जनभाए। उत्कृष््
काय्य करने वाले जवद््ालयो् एवं
जिक््को् को प््ोत्साजहत जकया िाएगा,
वही् लापरवाही बरतने वालो् के
जवर्द्् जनयिानुसार कार्यवाई भी
सुजनज््ित की िाएगी। डीईओ
श्यािानंद साहू ने कहा जक जवद््ालयो्
िे् िैक््जणक अनुिासन सव््ोच््
प््ाथजिकता है। कक््ाओ् िे् िोबाइल
का पूण्य प््जतबंध सुजनज््ित जकया
िाए। प््त्येक जिक््क प््जतजदन डेली
डायरी िे् गृहकाय्य अंजकत करे् तथा
उसकी जनयजित सिीक््ा हो। जनध्ायजरत
जनद््ेिो् का उल्लंघन पाए िाने पर
संबंजधत जवद््ालय के जवर्द््
जनयिानुसार कार्यवाई की िाएगी।
डीएिसी आलोक स्वण्यकार ने कहा
जक िासन की सभी योिनाओ् का
लाभ अंजति जवद््ाथ््ी तक पहुंिे।
जवद््ालयो् िे् केवल औपिाजरकता
नही् बल्लक पजरणाि आधाजरत काय्य
संस्कृजत जवकजसत की िाए।

पांच एलंडरमेन ने ली शपथ, नगर
पादलका में दमलकर करेंगे दवकास
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छि््ीसगढ की भािपा सरकार द््ारा
नगर पाजलका पजररद खरजसया मे्
मनोजनि पार्रदो एल्िरमेन संिय
अग््वाल, रिन अग््वाल,
शजशभूरण राठौर, राकेश धृिलिरे,
सजरिा सजिस का शपथ ग््िण
स्थानीय लखीराम आिोटोजरयम मे्
सैकडो लोगो् की उपक्सथि मे् शपथ
अजधकारी द््ारा संपन्न कराया गया।

शपथ अजधकारी जशल्पा भगि
द््ारा नव जनयुत्ि एल्िरमैन श््ीमिी
सजरिा सजिस, शजशभूरण राठौर,

रिन अग््वाल, संिय अग््वाल एवं
राकेश धृिलिरे को पद एवं
गोपनीयिा की शपथ जदलाई।
काय्रक््म मे् मुख्य अजिजथ के िौर
पर बिुरानी संयोजगिा जसंि िूदेव
शाजमल िुई। इस अवसर पर वजरष््
भािपा नेिा जगरधर गुप्िा, गोपाल
शम्ार, नगरपाजलका अध्यक्् कमल
गग्रए सजिि अन्य िनप््जिजनजधयो् ने
अपने जवचार व्यत्ि करिे िुए किा
जक पद के साथ बड्ी जिम्मेदारी भी
आिी िै, शपथ के अनुर्प काम
करना िी असली परीक््ा िै। समारोि
मे् छाया जवधायक मिेश सािू,

सिीश अग््वाल, रजवंद् ् गबेल,
जिला कोराध्यक्् सनि नायक,
िनपद उपाध्यक्् िॉ. जििेश गबेल,
अशोक मंिी, नगर भािपा अध्यक््
जविय शम्ार, मिामंत््ीद््य आनंद
अग््वाल, मनीर रावलानी, बंटी
सोनी, मुख्य नगरपाजलका
अजधकारी नीिू अग््वाल सजिि
नगर पाजलका के कम्रचारी, पार्रद,
भािपा के काय्रकि्ारओ् की
उपक्सथि रिी। शपथ ग््िण के
पश््ाि नगर पाजलका अध्यक्् कमल
गग्र ने उपक्सथििनो् को स्वच्छिा
की शपथ जदलाई।

पांच दशकों से ककसानों की सेवा
में लगी है कृकि उपज मंडी सकमकि

पुिौर। जकसानो् को उनकी उपि
का उजचि मूल्य जदलाने के उद््ेश्य से
स्थाजपि रायगढ् की कृजर उपि मंिी
सजमजि अब जवकास के नए दौर मे्
प््वेश कर रिी िै। 1 अत्टूबर 1973
को ित्कालीन सरकार द््ारा रायगढ्
जिला मुख्यालय मे् स्थाजपि इस
सजमजि ने 53 वर््ो् मे् जकसानो् की
मंिी व्यवस्था को लगािार बेििर
बनाने का काम जकया िै। मंिी
सजमजि की स्थापना के समय
काय्ारलय इिवारी बािार ग््ाउंि मे्
था। विां जकसानो् के आवागमन
और उपि के भंिारण मे् काफी
जदक््िे् थी्। इसी समस्या को देखिे
िुए बाद मे् मंिी को पटेलपाली मे्
स्थानांिजरि जकया गया। पटेलपाली
मे् जकसानो् और सब्िी जवके््िाओ् के
जलए पय्ारप्ि िगि उपलब्ध िै।
शासन द््ारा यिां सेि का जनम्ारण
जकया गया िै और आवागमन को

सुगम बनाने के जलए सड्क भी
बनाई गई िै। 53 साल मे् 36 सजचव
िुए पदस्थः स्थापना के बाद से अब
िक मंिी सजमजि मे् 36 सजचव
पदस्थ िो चुके िै्। प््थम सजचव
आरसी जसंि थे। वि्रमान मे् अजनर्द््
जसंि सजचव के पद पर काय्ररि िै्।
मंिी सजचव अजनर्द्् जसंि ने बिाया
जक मंिी के आधुजनकीकरण का
काम िेिी से चल रिा िै। रायगढ्
जवधायक और प््देश के जवि््मंत््ी
ओपी चौधरी ने मंिी के आमूलचूल
पजरवि्रन के जलए जवशेर फंि
उपलब्ध कराया िै। इसके ििि यिां

सुंदर और भव्य प््वेश द््ार नया
प््शासजनक भवन और पानी की
बेििर सुजवधा जवकजसि की िा रिी
िै। जनम्ारण काय्र िारी नई योिनाएं
भी सजचव ने बिाया जक अभी कई
स्थानो् पर नए गोदामो् का जनम्ारण
जकया िा रिा िै िाजक जकसानो् की
उपि का सुरज््कि भंिारण िो सके।
इसके अलावा पुसौर मे् बनी दुकानो्
की नीलामी प््ज््कया िल्द शुर् की
िाएगी। विी् जचखली मे् क्सथि
पुरानी दुकानो् की मरम्मि कर उन्िे्
जफर से उपयोग मे् लाने की योिना
भी िैयार िै। कृजर उपि मंिी सजमजि
की इन नई सुजवधाओ् से क््ेत्् के
जकसानो् को अपनी उपि बेचने मे्
और सुजवधा िोगी। भंिारण,
पजरविन और जबक््ी की व्यवस्था
बेििर िोने से जकसानो् को उनकी
मेिनि का वास््जवक मेिनिाना
जमल सकेगा।  

सीएमओ ने दलया नगर में साफ
सफाई वंयवसंथा का जायजा 

खरसिया। मुख्य नगर
पाजलका अजधकारी
श््ीमिी नीिू अग््वाल ने
बाजरश के मौसम को
देखिे िुए शिर की साफ
सफाई व्यवस्था का
जनरीक््ण जकया। जनरीक््ण
के दौरान वाि््ो् के जलए
जनयुत्ि नोिल
अजधकाजरयो् एवं
प््भाजरयो् को प््त्येक वाि्र का जनयजमि जनरीक््ण करने के जनद््ेश जदए गए थे।
जनरीक््ण के समय िो नोिल अजधकारी अनुपक्सथि पाए गए उनके जखलाफ
सख्ि कार्रवाई करिे िुए आधे जदवस के वेिन कटौिी के जनद््ेश जदए गए
िाजक दुबारा ये गलिी ना करे्। जनरीक््ण के दौरान सीएमओ नीिू अग््वाल ने
नागजरको् से गीले और सूखे कचरे को अलग-अलग रखने की अपील की।
उन्िो्ने मौके पर िी गीले और सूखे कचरे को अलग-अलग करके लोगो् को
समझाया िथा किा जक कचरे का सिी पृथक््रण स्वच्छिा के साथ-साथ
बेििर अपजशष्् प््बंधन के जलए भी आवश्यक िै। बाजरश के मौसम मे्
िलभराव, गंदगी और बीमाजरयो् की आशंका को देखिे िुए नगर पाजलका ने
सफाई व्यवस्था को और प््भावी बनाने पर िोर जदया िै। सीएमओ ने
अजधकाजरयो् और कम्रचाजरयो् को जनयजमि मॉजनटजरंग िथा वाि््ो् मे् साफ-
सफाई बनाए रखने के जनद््ेश भी जदए।

फेसबुक पर िोसंंी, फोटो वायरल
करने की धमकी िेकर बंलैकमेदलंग

चंद््पुर। सक्ति जिले के नगर
पंचायि चंद््पुर मे् सोशल मीजिया के
माध्यम से दोस््ी कर मजिला को
अपने झांसे मे् लेना, जनिी फोटो
और वीजियो िाजसल कर ब्लैकमेल
करना िथा पैसे की मांग करना एक
आरोपी को भारी पड् गया। सत्िी
पुजलस ने त्वजरि कार्रवाई करिे िुए
आरोपी को जगरफ्िार कर न्याजयक
जरमांि पर भेि जदया िै।

पुजलस से जमली िानकारी के
अनुसार, पीज्डिा ने थाना पिुंचकर
जशकायि दि्र कराई जक करीब दो
वर्र पिले फेसबुक के माध्यम से
उसकी एक अज््ाि व्यक्ति से दोस््ी
िुई थी। बािचीि के दौरान आरोपी ने
जवश््ास िीिकर मजिला से उसकी
जनिी फोटो और वीजियो व्िाट्सएप
पर मंगवा जलए। इसके बाद आरोपी
ने उन्िी् फोटो और वीजियो को
वायरल करने की धमकी देकर पैसो्
की मांग शुर् कर दी। िर और

बदनामी के भय से पीज्डिा ने
आरोपी के बिाए खािे मे् 2500
ट््ांसफर भी कर जदए। इसके बाविूद
आरोपी की मांगे् निी् र्की्। जवरोध
करने पर उसने मजिला और उसके
पजरिनो् के व्िाट्सएप पर
आपज््ििनक फोटो और वीजियो
भेिकर मानजसक र्प से प््िाज्डि
जकया। पीज्डिा की जशकायि पर
पुजलस ने सूचना प््ौद््ोजगकी
अजधजनयम एवं भारिीय न्याय
संजििा की संबंजधि धाराओ् के ििि
मामला दि्र कर िांच शुर् की। टीम
ने कार्रवाई करिे िुए आरोपी मनोि
कुमार देवांगन को 14 िुलाई को
जगरफ्िार कर न्यायालय मे् पेश
जकयाए ििां से उसे न्याजयक जरमांि
पर भेि जदया गया। यजद कोई व्यक्ति
ब्लैकमेल करे या साइबर ठगी का
जशकार बनाए, िो ित्काल साइबर
िेल्पलाइन 1930 या निदीकी
पुजलस थाने मे् जशकायि दि्र कराए। 

उपज के भंडारण
में काफी
दिकंंते
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